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内容概要

本书本着注重实用和方便查阅的原则，以问答的方式，就儿童保健、疾病预防和治疗等问题，为儿童
成长的各个年龄段提供连续、全面的基础卫生服务。
本书书写简练，内容深入浅出、通俗易懂，可供儿童家长阅读，也可作为基层医院全科医师或儿科医
师的参考书。
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作者简介

崔红，女，44岁，医学硕士，硕士研究生导师，主任医师，副教授，首都医科大学附属北京友谊医院
儿科主任。
直接诊治了大量住院和门诊病人，积累了诊治儿科常见病、急重症疾病的丰富经验，在儿童营养、新
生儿等领域进行了许多基础和临床研究工作。
2001至2002年作为访问学者

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<儿科患者的治疗与保健>>

书籍目录

PART1 儿科患者的特殊性  一、儿科学的任务和范围  二、儿科疾病的特点  三、诊治儿科疾病的特殊
性PART2 儿科治疗与保健的基本知识  一、儿童的年龄分期  二、儿童各系统的解剖、生理特点  三、儿
童疾病的病理生理特点PART3 儿童疾病的常用治疗方法  一、非药物治疗  二、药物治疗PART4 儿童的
护理  一、生活护理  二、疾病护理PART5 儿童疾病的预防问题  一、营养性疾病的预防  二、感染性疾
病的预防PART6 儿童常见内科疾病的治疗  一、儿童营养性疾病  二、新生儿疾病  三、呼吸系统疾病  
四、心血管系统疾病  五、消化系统疾病  六、血液及造血系统疾病  七、泌尿系统疾病  八、精神、神
经及肌肉系统疾病  九、内分泌疾病  十、儿童免疫变态反应性疾病  十一、结缔组织病  十二、儿童常
见传染病PART7 儿童常见外科疾病的治疗PART8 儿童常见的五官科疾病PART9 意外伤害与急救问
题PART10 儿童的心理发展与问题  一、儿童正常的心理发展  二、儿童常见的心理问题PART11 保健  
一、膳食与营养  二、良好生活习惯的养成  三、良好性格的培养

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<儿科患者的治疗与保健>>

章节摘录

书摘护理在儿科疾病治疗中的作用    护理是疾病治疗过程中极为重要的一个环节，由于儿科病人病情
急、变化快，又不善于表达，所以儿科护士要有高度的责任感，细心护理，善于从细微变化中发现问
题，采取措施，防止突发事件发生。
    精心护理患儿，及时发现和处理并发症，能取得理想的治疗效果。
如对肺炎患儿给予翻身、拍背、吸痰和雾化吸人等，可促使患儿早日康复，观察病情变化及病情的进
展，向医生提供治疗后的效果，使医生能及时了解病情变化，调整治疗方案。
    心理护理更为重要，医护人员和蔼耐心、动作轻柔，使患儿感到亲切与温暖，消除顾虑和恐惧，配
合医疗及护理，以促进疾病的康复。
    护理中，除了与患儿沟通外，还要与患儿家长沟通。
根据患儿的年龄、疾病及家长的年龄、文化、职业、家庭的不同而采取不同的交流方式，加强患儿及
家长的信任感，用有效的沟通去广泛收集资料，制定护理计划，做好患儿的心理护理及健康教育，使
患儿的身心处于最佳状态。
在信任的基础上共同探讨患儿的护理和医疗问题，以便更好地进行医疗。
        P017
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编辑推荐

《儿科患者的治疗与保健》由从事儿童保健、儿科临床工作多年、经验丰富的专家和骨干共同讨论、
编写，内容涉及儿童身心健康的多个方面，包括儿童保健、疾病预防、治疗和护理，以及儿科的一些
专业基础知识，这样，使得本书既不同于简单的医疗手册，又因为精简了教科书中过多的理论部分而
有别于高深的专业教科书，而且各位作者查阅了大量的国内外文献，融入了多年的个人临床经验，使
得本书实用性和可操作性强，同时，《儿科患者的治疗与保健》采用“问题、回答问题”的写作方式
，使用方便。
因此，《儿科患者的治疗与保健》可以作为基层医院全科医师和儿科医师的必要工具书，同时，由于
书写简练，深入浅出，通俗易懂，也可以作为众多家长朋友的“问题解答”、“育儿手册”。
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