
第一图书网, tushu007.com
<<健康与美容>>

图书基本信息

书名：<<健康与美容>>

13位ISBN编号：9787030178169

10位ISBN编号：7030178165

出版时间：2006-8

出版时间：科学出版社发行部

作者：吴秀卿

页数：245

字数：376000

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<健康与美容>>

内容概要

本书较为详尽地介绍了健康的基本内容、健康的标准、影响健康的因素；亚健康的基本概念、主要表
现、出现亚健康的原因、从健康到亚健康再到疾病的发展过程以及自我检测的方法、维护健康的基本
原则和措施；介绍了人的一生各个时期的生理特点、心理特点及其注意事项、优生优育，预防先天性
畸形的基本常识、正常人体各个系统的组成结构和主要功能、皮肤美白、护理及美容学基础；介绍了
人体的各个部位的组成结构、美学标准、修饰原则和美容整形基本方法；介绍了人体内分泌各个器官
的功能与人体美的相关知识；男性女性化或女性男性化(“阴阳人”)、性早熟等疾病的产生原理及主
要表现；人体的高、矮、胖、瘦与内分泌调节的关系等；介绍了美容整形手术的基本常识，减肥瘦身
的基本知识及注意事项等。
     本书可作为大学生选修课教材和参考书籍，也适合社会各行业人员作为科普读物阅读。
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