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内容概要

　　《康复保健师：职业技能培训教程》从基础知识到临床技能，全面阐述了康复保健师应该具备的
基本素质，包括：职业道德、服务礼仪、人体解剖知识、中医基础、经络腧穴、按摩、营养知识、刮
痧与拔罐、砭石疗法、物理疗法、运动疗法等知识。
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书籍目录

第一章　职业道德第一节　职业道德第二节　职业守则第二章　服务礼仪第三章　人体解剖第一节　
运动系统第二节　消化系统第三节　呼吸系统第四节　泌尿系统第五节　生殖系统第六节　循环系统
第七节　淋巴系统第八节　内分泌腺第九节　感觉器第十节　神经系统第四章　中医基础第一节　脏
腑第二节　中医学的哲学基础第三节　病因第五章　经络腧穴第一节　经络腧穴概论第二节　经脉及
常用腧穴第六章　经营管理与营销基础知识第一节　市场策划第二节　经营与管理第三节　广告策划
第七章　相关知识第一节　法规知识第二芍创业知识第八章　按摩专业知识第一节　各部位康复保健
按摩第二节　常见内、外、儿、妇、五官科及常见损伤康复按摩第九章　按摩递质知识第十章　营养
知识第一节　中医营养部分（初级）第二节　中医营养学部分（提高）第三节　现代营养学部分第十
一章　刮痧与拔罐疗法第十二章　精油刮痧、拔罐第一节　刮痧的用品用具、作用、操作规程与注意
事项第二节　拔罐的用具、作用、操作规程与注意事项第三节　使用刮痧、拔罐进行改善身体不适症
的操作规程与注意事项第十三章　护理常识第一节　日常护理第二节　急救处理第十四章　砭石与砭
石疗法第十五章　灸法第一节　艾灸法第二节　艾灸法的临床应用第三节　灯火灸、药线灸第四节　
临床应用第十六章　耳部埋豆第十七章　运动疗法第一节　运动疗法的基础知识第二节　社区康复中
运动疗法的适用范围第三节　社区康复中常用的运动器械第四节　常用的运动功能评价第五节　社区
康复中常用的运动疗法第十八章　物理疗法第一节　电疗法第二节　光疗法第三节　超声疗法第四节
　磁场疗法第五节　石蜡疗法第六节　冷疗法第七节　水疗法第十九章　指导自我保健第一节　常用
自我保健方法第二节　“三一二”经络疗法第三节　自我保健方法
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