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内容概要

“图解现代人心理新话题”是一套从心理学的入门开始，全面地对心理学所涉及的领域进行介绍的丛
书。
其内容充实，图文结合，深入细致地探求心理学的内涵，旨在解决人们在现实中所遇到的心理问题，
对人们的现实生活起到更好的指导作用。
     人的内心存在着连自己也意识不到的黑暗的一面，只要不向这个黑暗的一面开口，就不算真正理解
了心理。
在本书中，要介绍的深层心理的大部分是因“压抑”而产生的内心的阴影部分，也就是无意识世界，
这部分实际上是卑鄙浑浊的欲望和情感的漩涡。
就日常生活中深层心理现象进行分析，其目的就是要深刻彻底地了解自己和对方。
本书以弗洛伊德对无意识理论的分析入手，介绍了深层心理的基本概念，探究自我深层心理的方法，
以及我们在行为和社会生活中的深层心理现象。
最后，在深层心理的原理和结构的基础上，介绍了一些探究深层心理的具体技巧，它将帮助你窥探出
昨天你还无法推测的对方的内心世界。
     本书适合于对心理学感兴趣的一般读者阅读，对于心理咨询人员以及心理学专业的学生有一定的参
考借鉴作用。
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普遍的无意识 　多重人格之迷 　你是怎样的性格 　患病表现 　“血型决定性格”是真的吗 　从体格
上能判断性格吗 　推测男性和女性的性格 　兄弟姐妹性格如此不同 　了解性格的方式 　根据睡姿了
解其性格 　中国人性格的两面性 　监狱实验 　专栏 投下原子弹的男人们 第2章 梦与深层心理 　梦的
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也是解梦专家 　梦境中的健康提醒 　梦对健康的利与弊 　专栏《梦的解析》导读 第3章 行为与深层
心理 　寒暄中的深层心理 　握手透露了什么 　话题与谈话者的关系 　谈话者及其环境　措辞习惯流
露出的“秘密” 　下意识的措辞习惯　说话方式反映真实想法 　脸上的表情，天上的云彩 　眼睛的
清浊和视线的移动 　视线的方向、位置和集中度 　透过“眼神”辨上司的心 　用座位画一张“人心
地图” 　服装是“自我”的延伸 　从穿戴看透内心 　由手脚表现透露的深层心理 　隐藏表情也能看
出深层心理 　由个人癖好看透深层心理 　性欲、敌意、反抗与反社会　透过宠物表现各种愿望 　热
衷嗜好是逃避现实的表现 　分析错误行为 　口是心非 　名字的遗忘　印象的遗忘　真的是忘记了吗
　对工作失败的反应 　逃避现实的“工作狂” 　从用钱方法中了解对方 　从用钱习惯中了解对方 　
从赌博中了解对方　陷入危机时的心理反应 　字迹透露的深层心理　从笔迹中了解个性 　给卡波奈
戴上罪名的游戏　专栏 为何会两腿发软走不动 第4章 社会现象与深层心理 　看热闹的心理　都市人很
冷漠吗　信息爆炸时代求生的智慧 　外形好能占这么大便宜 　“首因效应”与“近因效应” 　刻板
印象 　为何憧憬穿制服的职业 　满员电车的人类行为学 　燃尽综合症和青鸟综合症 　臆想病和厌食
症　乱伦为何属于禁忌　三大宗教对性格的塑造 　以讹传讹的流言　流言传播的心理分析 　　流行
的心理基础　可怕的“集体思考” 　高楼小孩有什么性格　孩子的证词能相信多少 　儿童的欺负行
为 　没有感情的孩子　不可代替的父母亲　皮格马利翁效应　不同人眼中的男性魅力 　怎样看待“
一见钟情” 　选择彼此相称的对象　女性中还是美女占便宜　恋爱会越挫越勇　暗处劝说异性较有利
吗 　同性恋不正常吗 　怎样克服失恋后的消极心理 　专栏 超女背后隐藏的深层心理 第5章 深层心理
战术 　先说服自己，再说服对方 　改造自己的战术　促使自己更积极的战术 　你也能很好地控制自
己 　让自己自信起来 　不同态度影响失望程度 　8种距离透视对方心理 　知觉因欲望而改变和选择 
　谈私事，可以让人一见如故 　表达自己意见的战术　提高工作效率的战术　良好人际关系与工作场
所 　不花钱而使人卖力工作 　使他人听从忠告的战术 　使他人放心的战术　解除孤独感的战术 　使
能干者变为无能者的战术 　看穿他人的战术　使“冷”变成“暖”的战术　使他人感到“新颖”的战
术 　迅速抓住顾客心理的战术　改善商品印象的战术　寻求大众欲望的战术　提高广告效果的战术 
　集合人群的战术　桌子形状和房间大小　根据姿势来透视对方的心理 　依落座方式透视对方心理 
　说服他人的心理学技巧　说服女人的技巧　专栏 在商品说明中也要论及缺点
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