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内容概要

独生子女的教育问题一直是社会各非常关注的问题。
本书的作者多湖辉先生是日本有名的心理学家和教育学家，在出版领域也颇有建树，撰写过很多教育
心理方面的畅销书。
    本书是作者专门为独生子父母而写的。
书中分析了独生子经常会出现的一些问题，以及独生子父母应该注意的一些事情，提倡父亲要努力成
为独生子的行动楷模，同时要关注独生子的成长标志，适时给予必要的引导和帮助。
这是一本从独生子父母的角度来写的书，它有助于父母和老师们了解独生子的性格特点及教育方法，
与孩子共同分享成长的快乐。
    本书适合独生子女的父母及长辈、教师、研究人员，以及对此问题感兴趣的人士阅读。
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作者简介

多湖，辉生于1926年。
毕业于东京大学文学部哲学科(心理学专业)，并取得同校硕士研究生学位。
千叶大学名誉教授。
心理学专家。
原千叶大学附属小学校长。

    历任东京都“东京心灵革命”推进协会会长、(财)东京教育研究所理事长、(财)索尼教育财团顾问
、(学)多媒体艺术学
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书籍目录

第1章 独生子的问题所在  ★谁说“独生子女太可怜”   ★独生子的代表人物：大雄   ★实际上，大多数
独生子都很优秀   ★独生子所特有的优点   ★为什么说“独生子头脑聪明”  ★能把独生子看作长子吗? 
 ★所有的孩子都可享受独生子的待遇   ★对孩子来说，“独处的时间”也很重要   ★你担心独生子会
没有竞争力吗?   ★独生子容易成为“旁观者”  ★不可思议的“生物”  ★独生子多是“大器晚成”第2
章 教育孩子其实是一件乐事  ★父母和孩子共同成长，孩子就是父母的一面镜子   ★有教养的孩子要从
小开始培养   ★孩子的品性和人格是父母造就的   ★为什么说“父母放手”比“孩子离开”更难?   ★父
亲的“独立宣言”  ★带你们的儿子去附近的理发店吧   ★母亲可以试着以步代车   ★以“集体游戏”
作为升学考试的重点小学   ★做丈夫的，应该多赞美辛苦的妻子   ★缺乏“三要素”的现代儿童成长环
境   ★让附近的人认识你的孩子   ★试着去理解孩子们眼中的“羞耻”二字   ★与其责备孩子不如改善
环境，让孩子没有机会受责备   ★对孩子说“不行”之前，应该先做另外一件事   ★孩子也有自尊心   
★“给孩子一个紧紧的拥抱”是母亲才有的特权   ★一定不要和别的孩子作比较   ★对孩子来说，最伤
心的事莫过于得不到父母的理解   ★与其用语言告诫孩子“危险”，不如用行动 第3章 独生子的父母
，请注意这里  ★父母和孩子之间应该保留一些“分开”的时间   ★《无法松的一生》和“父亲”的作
用   ★“摄像机型父母”——眼里只有自己的孩子   ★孩子们都会说一些无心的谎言   ★独生子越来越
像母亲   ★最理解儿子的人还是父亲?   ★让你的孩子成为一个“绅士”吧   ★父母眼中的“老实”孩子
就一定是好孩子吗?   ★容易生气的母亲，你是不是太在意别人的看法了呢?   ★将无法战胜自然环境的
软弱的现代儿童   ★最糟糕的激励手段   ★不要对孩子百依百顺，让他学会忍耐   ★独生子的“金钱观
”   ★不要把自己的梦想都推给孩子   ★父母为什么需要为自己“投资”   ★直言不讳地告诉孩子：我
们需要你来养老   ★如果父母不在了 第4章 父亲是独生子的“榜样”  ★你在孩子眼中有着怎样的“背
影”?   ★陪儿子度过“悲伤的一天”   ★对妻子的体贴显示着丈夫的风度   ★野营是锻炼男孩子的好机
会   ★关键时刻方能显示出父亲的价值   ★父亲不要隐藏自己的喜怒哀乐   ★做父亲的人，大声地说话
吧  ★把自己读过的有趣的书推荐给孩子   ★孩子做了不好的事，父母怎样“善后”   ★父亲人生中唯
一一次“辉煌的战斗”   ★最危险的事由父亲来做吧   ★通过报纸和电视的新闻向孩子描述这个世界 
第5章 了解独生子的“成长标志”  ★婴幼儿的反抗是成长的晴雨表   ★孩子上幼儿园后变得喜欢讲道
理   ★小学低年级的孩子开始非常热衷于做某件事   ★小学高年级的孩子会觉得朋友比父母更重要   ★
初中生变得沉默是必然的   ★“亲切的叔叔”能让孩子更好地度过青春期
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章节摘录

书摘　　独生子所特有的优点　　下面我想谈谈关于独生子成长环境的问题。
现在培养一个孩子越来越困难，因此独生子的成长环境相对来说比较优越。
　　①可以健康茁壮地成长　　前面提到了《哆啦A梦》里的大雄，他和所有的独生子一样，可以一
个人享受父母所有的爱，健康茁壮地成长。
在爱的氛围中长大的孩子很少会变得叛逆或者成为不良少年。
　　②不会被拿来作比较　　独生子没有兄弟姐妹，被拿来作比较的机会比较少，所以他们能够以一
种很自然的方式来增长自己的才能。
　　独生子无论做什么，在家里都是最先那么做、唯一那么做的孩子，获得的评价也总是最好的。
因此，独生子可以从容不迫地学习各种东西。
有兄弟姐妹的话恐怕就不是这样了。
　　③不会耍小聪明　　独生子无时无刻不受到父母的关注，所以他们不能糊弄别人或者耍小聪明，
甚至都不会动一下这种念头。
　　有兄弟姐妹的孩子则不然。
父母看不到的时候，做哥哥的可能会把自己犯的错误推给弟弟妹妹，或者将剩下不多的点心偷偷吃掉
。
弟弟妹妹也会想着如何更好地利用哥哥姐姐来获得好处。
独生子则不会耍这种小聪明，因为他们没有必要这样做。
　　④经济上的富足　　独生子不用为生活发愁。
这样讲并不是说他们的家里多么富裕，而是因为花在多个孩子身上的钱这时候都花在了一个孩子身上
，经济负担当然会有所减轻。
　　现在教育费用飞涨，培养一个孩子越来越难，这已经成为不可忽视的问题。
确实也听说过有的家庭如果想让孩子进大学的话，就没有能力再负担第二个孩子了。
　　在现代社会中，对于一般的家庭来说，把爱和金钱都倾注到一个孩子身上，才能创造出最利于孩
子成长的环境。
　　⑤能够独享父母的爱　　通常人们都认为，独生子一个人占据了父母所有的爱，会使他总是缠着
父母，而且容易形成恋母情结。
独生子的确给人们留下了爱撒娇、任性的印象，但实际上，这个问题的责任并不在于孩子，而是源于
父母，是他们“无法离开孩子”。
只有一个孩子，父母太过心疼他以至于总舍不得放手——从这个角度来讲，一家只有一个孩子的话的
确存在一点点问题⋯⋯但是无论如何这都不是问题的根源所在。
　　问题在于父母能否放开孩子。
事实上，形成恋母情结的男性多是长子或者最小的那个孩子。
是否能够得到父母足够的关爱对孩子来说非常重要，特别是幼儿时期，要尽父母所能多给孩子一些爱
，并且和孩子多些亲密的接触。
　　职业女性听到这些问题可能会有些担心，因为她们可以照顾孩子的时间很少，但是，爱的关键不
在于时间，而在于其深度。
第3章将会涉及到这一内容，父母应该做的是不要让孩子心里产生不安，即便你只有很短的时间，只
要能让孩子真切地感受到你是爱他的，这样他就不会不安了。
　　P11-13
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编辑推荐

《写给独生子父母的书》：独生子女的教育问题一直是社会各界非常关注的问题。
很多孩子苦于父母的过高期望而身心疲惫；很多家长苦于无法与孩子沟通而忧心如焚；很多老师不堪
于家长与社会的过多要求而无所适从；很多企业不知如何使用"高分低能"的独生子女员工而倍感困惑
。
这是个关系到个人发展和家庭幸福的大问题，几乎所有人都在迫切地寻找着解决的办法。
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