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内容概要

“图解现代人心理新话题”是一套从心理学的入门开始，全面地对心理学所涉及的领域进行介绍的丛
书。
其内容充实，图文结合，深入细致地探求心理学的内涵，旨在解决人们在现实中所遇到的心理问题，
对人们的现实生活起到更好的指导作用。
     恋爱的过程是复杂的，但是如果我们做好充分的准备，再复杂的恋爱也在我们的掌握之中，并且能
够以积极的心态轻松自如地应付恋爱中出现的各种挫折。
本书主要从7个方面对恋爱心理进行了介绍，什么是爱情、爱慕的产生、初恋体验、恋爱秘经、走出
失恋、畸恋困惑、单身者的选择。
通过对这些方面的了解，我们将解开恋爱中的迷惑，走出恋爱的迷宫，轻轻松松地迎接爱情的到来，
和和美美地将爱情进行到底。
     本书适合于对心理学感兴趣的一般读者阅读，对于心理咨询人员以及心理学专业的学生有一定的参
考借鉴作用。
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章节摘录

书摘　　　　　　　　　　　　　使出浑身解数传递爱情信息　　眼神传递 　　人们看到自己喜欢的
对象的时候，瞳孔会自然放大，这是非自主神经控制的视觉本能。
一般来说，对自己喜欢的或者感兴趣的对象，目光注视的时间会长一些，这种注视截然不同于淡漠与
敌视的眼神，有心理学家认为异性之间的眼睛正视对方的时间超过十秒钟，那就有爱的成分了。
但是，这不是绝对的秒数。
当然也不排除对倾慕对象的偷视，遮人耳目。
　　语言传递　　语言传递需要技巧在内，一不小心就会前功尽弃，后悔不已。
所以在用言语表达爱意的时候要妥贴，要激起对方的心潮，唤醒对方的爱意。
表达爱情之初，语言要尽量简短、实在、动情，切忌那些被人说烂了的奉承与虚假之词，还是诚恳、
朴实、真诚的语言好。
随着两个人关系的加深，语言就可以轻松诙谐带有趣味性了。
与情人说话语调要柔和，措辞要热情俏皮。
幽默是爱情的润滑剂，生活中离不开幽默的滋润，所以不要小瞧幽默的力量啊。
　　行为传递　　最为实惠可靠打动人心的就是实际行动了。
日常生活中一个小小的关切与帮助，就会赢得他(她)的感动与回报。
当他(她)冷的时候给他(她)加件衣服，当他(她)的渴的时候递上一杯热水，当他(她)需要你的时候你就
站在他(她)的身旁，当他(她)脆弱的时候就给他(她)鼓励与支持，这是实实在在爱的传递与感动，在这
个时候，谁又会拒绝你的爱与关心呢?　　文字传递　　主要是通过书信表达爱情，应含蓄、深刻。
这是一种比较古老的表达方式了，现代人学会了现代工具，已经将这种手写方式改为QQ聊天和手机
短信等形式。
看着一句句贴心的话语，内心掀起无限涟漪，嘴上无法掩饰的微笑就已经默认了他(她)对你的赞赏与
认可。
　　　　没有不投资的爱情　　爱情是一种有限的情感资源　　爱情是一种资源，它与时间一样，每
个人都会有，但是每个人所拥有的都是有限的，用于爱情的精力也是有限的。
要想获得爱情，需要三个基本要素：时间、金钱、情感。
这三个基本要素都是稀缺资源，都是有限的。
如何利用相对有限的资源来满足爱的需要，这正是“经济问题”。
必须以最有效率的资源配置方式实现效用的最大化。
爱情要预算成本，要关注稀缺的资源是否得到充分利用，尽可能达到最大的收获利益。
拿出多少爱(动情程度)、给什么人爱、给多少人爱、如何给予爱等等，都是这种配置的内容。
　　需要成本的爱情　　获得爱情要付出代价，经济学称之为成本。
爱情经济学中所涉及的成本问题包括三类：风险成本，机会成本，沉没成本。
　　风险成本指金钱投资、时间投资、情感投资等三方面投资成本。
因为在获得爱情之前总是存在一定的风险，所以这一成本可称之为风险成本。
　　机会成本是指从事一项活动所付出的代价，并且从中获得的最大收益，爱情中也讲机会成本。
所谓机会就是选择的机会，多个选择中，我们只能作出一种选择，这种选择是以放弃其他选择为代价
的。
比如说，选择一个很穷但是很漂亮的女孩，就会失去选择有钱的女孩的机会；选择与你青梅竹马共同
长大普普通通的人，就会失去选择有能力有魄力的人的机会。
总之，你的选择总是存在一定的舍弃和风险。
　　沉没成本就是指那些得不到收益，并且连成本也收不回来的投资。
在爱情投资中，如果投资失败，那么就不能称为风险成本，而应称为沉没成本。
当爱情投资基本失败时，一个人选择爱人不能老是想着以前曾经有过多好的机会，而应该考虑在现实
情况下，怎样才能找到最满意的爱人。
所以对待沉没成本应及早收手，免得损失更大，还可以用余下的资本去进行另外一项投资。
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　　　　爱情的付出与收获　　爱情也讲究效用　　在没有走进婚姻的殿堂之前，爱情的基本效用有
两个：烦恼与甜蜜。
通常的情况下，一半是烦恼，一半是甜蜜，就是爱情的内部效果。
每个人为了自身的需要产生爱的需求，都是为了追求效用最大化。
在自由放任的情场中，每个人都被赋予了追逐个人利益的动机，实现生理、心理和生活的需要。
短期或长期的满足感、荣誉感、责任感等都可能成为男女的动机或追求的目标。
为了实现此目标，就必须具备相应的制度规定，保证个人所应享有的权利。
　　爱情的市场与供求　　爱情也是一个具有严格边界的市场，这是个无形的市场，但可以感觉到。
爱情市场的供给和需求也经常会错位，单相思就是一种常例。
供给与需求相匹配即构成相爱，这在实际上是一个小概率事件。
正是因为如此，人们才称为缘份，称之为“千年等一回”。
爱情行为的供给与需求是有弹性的，如果弹性小于零，该行为越付出对方越反感，吃力不讨好。
如果在0与1之间，说明对方对你的行为变动不敏感，无须太卖力。
等于1，单位弹性而已。
大于1，说明对方认为该行为是“奢侈行为”，对方在意你做的付出，值得特做猛做。
如果弹性为无穷大，即为无限弹性啊，做与不做决定了爱情的成功与否，例如捅破关系的求爱话。
　　爱情的投入产出的效率与损失　　爱情是一种更需要看准市场的高风险投资。
这种投资在时问、资财、情感上的付出可能是巨大的，爱情回报率却是不可预期的。
如同赌博或炒股一样，爱情市场(简称情场)上的输家远远多于赢家。
　　两个人一人投入一份感情，就产生了爱情。
但两个人的感情投入必须成一定比例，互相之间是不可替代的，不能说一个付出双份的感情，另一个
却无动于衷。
那往往难以产生爱情，而常常只能产生“单恋”。
　　P16-20
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编辑推荐

《营造动人心弦的恋情:恋爱心理》简介：恋爱是人类一种最美好的感情，也是人生中的一件大事，多
年以后当我们回首往事时它将是一段最值得回味的过程。
也许大多数人都认为这是一种极其简单的过程，不需要掌握太多的技巧，这种想法其实是错误的，《
营造动人心弦的恋情:恋爱心理》就将向各位介绍一些有效的帮助恋爱成功的心理学知识，实践中的技
巧，并借助漫画的形式进行生动的讲解。
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