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内容概要

　　腰酸背痛是现代人的时髦病，与繁忙的工作、不科学的作息和生活习惯有直接的关系，并常常隐
藏着椎间盘突出、骨质疏松症、关节炎、风湿病等病理性改变。
本书就主要从这些方面入手，以通俗浅显的文字，把困扰人们的各种因素引起的腰酸背痛的表现、诊
断、治疗、预防等方面的知识教给人们。
图文并茂，科学分类，逻辑性强，是一本非常实用的保健良书。
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颈椎综合症候群1．坐骨神经痛的起因、症状、诊断与防治方法2．五十肩的起因、症状、诊断与防治
方法3．颈椎综合症候群第十章  要命的脚掌与脚踝疼痛——    跖筋膜炎、鸡眼及脚踝关节扭伤1．跖筋
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编辑推荐

《解救你的腰酸背痛》以通俗浅显的文字，把困扰人们的各种因素引起的腰酸背痛的表现、诊断、治
疗、预防等方面的知识教给人们。
图文并茂，科学分类，逻辑性强，是一本非常实用的保健良书。
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