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内容概要

现在企业最需要的是具有创新能力、能够积极为企业开发新商机的人才，而如何发现、培养具有这种
能力，能够使企业死而复生的人才是每个经营者都迫切希望掌握的本领。
与此同时，每个员工也都在探求成功之路，但是往往又被自身固有的许多观念、习惯或成见所筑成的
围城所困，找不到突破口。
那么，如何打破自己设置的障碍，超越自我，改变人生呢?本书就为大家提供了解决问题之道，只要你
持之以恒，就会渐渐摆脱自己设置的障碍，不需要有惊人之举，即可获得惊人的成就。
要坚信自己的未来是可以改变的，自己的未来要靠自己创造。
　　本书适合上班族、白领阶层及各年龄段学生阅读。
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作者简介

川上真史，1962年生于和歌山县，日本京都大学教育学部教育心理学科毕业。
曾任日本产能大学经营开发研究所研究员、High-ConsultingGroup的咨询顾问，1997年开始任华信惠锐
株式会社的咨询师。
2003年开始兼任日本早稻田大学第一文学部心理学教室外聘讲师。

    在众多企业从事以胜任为基础的人事制度和与人才管理相关的咨询，以及以目标管理制度为代表的
成果主义的人事制度的构建和定位。
著作有《改变公司的员工在哪里》（钻石出版社）、《录用有才能的人吗》（合著，弘文堂）。
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编辑推荐

　　《超越自我》是由科学出版社出版发行的，能够超越别人的人不一定能够超越自我，能超越自我
的人才是真正的胜利者。
人类正是在不断发现自己的弱点、缺点，从而不断地战胜自我，超越自我的过程中得以进步的。
超越自我是对自身能力或素质的突破，这不仅仅是心理潜能的技陆，更多的是人性的完善，境界的提
高或智慧的凝结。
超越自我才能真正享受生命的精彩。
　　那么，如何打破自己设置的障碍，超越自我，改变人生呢？
《超越自我》就为大家提供了解决问题之道。
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