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内容概要

本书介绍了老年生物学的基本概念、研究历史和展望，人类及其他生物的寿命和影响寿命的因素及延
长寿命的探索；介绍了生物衰老的特征，衰老的生物学基础，衰老体的解剖、生理和生物化学变化，
衰老的机制，抗衰老策略及中医养生学原则；介绍了从抗衰老实验研究设计、衰老研究常用细胞和动
物模型、衰老的生物学检测、寿命与体能检测、学习和记忆研究等方面抗衰老的研究方法，并介绍了
常用的抗衰老生物化学、免疫学和分子生物学等实验技术。
　　本书可作为老年医学专业医务工作者和研究生的参考用书，也可作为老年医学专业本科生的试用
教材。
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