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内容概要

本书重点讲述了高职生的就业形势、高职毕业生职业生涯规划、就业前的心理准备、知识及能力准备
、信息和材料准备、面试技巧、关于就业的法律知识，以及高职毕业生的工作适应期等内容，同时在
附录中收录了就业中常用的资料。
    本书可作为高职院校就业指导教材，也可供各种类型毕业生和就业指导人员阅读参考。
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