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内容概要

　　《心灵处方：中学生常见心理困扰之绿色通道》是中学生心灵自助丛书中的一本。
《心灵处方：中学生常见心理困扰之绿色通道》针对中学生常见的六大心理困扰，分为人际篇、学习
篇、青春期篇、情绪篇、人格篇、考试篇，每个篇章均由“心灵密语”、“心灵解码”、“心灵处方
”、“趣味心理测试”等构成。
“心灵密语”介绍了一个个鲜活的案例；“心灵解码”从理论上对案例进行了权威性的剖析，通俗易
懂；“心灵处方”从实践上给出了极具操作性的方法，可行有效；“趣味心理测试”有助于同学们进
行自我诊断，了解自我。
《心灵处方：中学生常见心理困扰之绿色通道》可以使同学们通过同龄人的案例，反思自己，找到解
决自我困惑的妙方，从容走过迷茫的青春。
《心灵处方：中学生常见心理困扰之绿色通道》非常适合中学生及其家长阅读，同时也可为中学一线
教师的工作提供参考。
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　　高永金，毕业于广西师范大学心理学系，现任首都师范大学附属桂林试验中学生心理辅导教师，
《中学生心理》杂志特约心理辅导教师，广西中小学心理健康教育指导中心心理辅导教师导师。
长期致力于中学心理健康教育工作，积极探索本土化的心理健康教育方法与技巧，在《中国教育报》
、《中小学心理健康教育》等20多家报刊杂志上发表文章60余篇。
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编辑推荐

《心灵处方:中学生常见心理困扰之绿色通道》可以使同学们透过同龄人的案例，反思自己，找到解决
自我困惑的妙方，从容地走过迷茫的青春。
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