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内容概要

　　本书按教育部高等学校工科理论力学课程教学基本要求（多学时）和各高校中长学时实际执行教
学大纲综合编写。
编写中收集了全国各院校多年来理论力学教学改革的共识，适当提高了理论讲述起点，精简了学时，
加强了基本概念、基本理论和基本方法的讲述。
在讲述中采用了由浅入深、由简单到复杂、由特殊到一般、由质点到质点系、由矢量到代数量循序渐
进的次序。
选编了有关“理论力学试题库”中部分优秀试题作为本书的习题和思考题，各章后均设有本章小结，
习题附有答案，方便学生自学、归纳、总结和复习。
　　本书可作为力学、机械、土建、交通、材料、化工、水利、采矿、冶金等各专业中长学时本科生
教材或教学参考书，也可供相关专业及有关工程技术人员参考。
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作者简介

王永岩，男，1956年12月生，博士、教授、博士生导师、国家级教学名师。
1982年于辽宁工程技术大学本科毕业并获力学、矿建双学士学位，1983～1985年在东北大学攻读硕士
，1998～2001年在辽宁工程技术大学攻读博士，并获“辽宁省优秀博士论文奖”和“国家优秀博士论
文提名奖”，1995年破格晋升为教授，2001年被聘为博士生导师。
主要研究方向：计算力学结构仿真及预测，岩石力学与矿压控制，机械振动及控制，虚拟工程。
主讲《理论力学》国家级精品课程等20余门，已培养30余名博士、硕士研究生，主编出版《动态子结
构方法及其应用》、《理论力学》、《材料力学》、《工程力学》、《结构力学》、《有限元》、《
振动力学》、《弹性力学》、《流体力学》等力学系列教材、专著、课堂教学软件和英汉双语电子教
程25部，共1000多万字。
在国内外核心刊物上发表论文70余篇。
主持国家自然科学基金和教育部教改项目等20余项，有23项教学成果在全国27个省、市232所大专院校
和国外两所大学使用，受到好评。
主持的项目获国家教学成果二等奖1项，省教学成果一等奖3项，省教学成果二等奖2项，省科技进步二
等奖2项，市科技进步一等奖1项，国家级行业二、三等奖3项。
先后被评为省突出贡献专家，省科技工作者，省优秀教师、省五一奖章和市十大杰出青年、市青年科
技先锋、市专业技术拔尖人才和市特等劳模等荣誉称号，获国务院政府特贴，2003年被评为首届“国
家级教学名师”。
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章节摘录

版权页：   插图：   第1章 静力学公理与物体的受力分析 本章将介绍作为静力学理论基础的几个公理和
研究静力学首先遇到的几个基本概念，以及对物体进行受力分析的方法。
 1.1静力学的基本概念 1.刚体 刚体是在力的作用下，其内部任意两点之间的距离始终保持不变的物体
，或者称之为在任何情况下永不变形的物体。
它是一个理想化的模型。
实际上，物体在力的作用下都会产生程度不同的变形，称之为内效应，但是当这些微小变形对研究的
问题不起主要作用时，可以忽略不计。
从另一个角度来讲，理论力学主要研究物体的宏观运动状态的变化，即外效应，所以刚体这个理想化
的模型将会作为主要力学模型出现在静力学、运动学和动力学中。
应当指出，刚体的概念是建立在变形不影响研究的主要方向前提下的一种科学的抽象。
当问题的方向转向研究物体的变形时（如材料力学等），则无论其变形何等微小，均应视为弹性体或
变形体。
 2.力的概念 力是物体间相互的机械作用，这种作用使物体的机械运动状态发生变化。
 自然界中存在着各种各样的力，人们在生活和生产中逐渐产生了力的概念。
 早在2400多年前，我国春秋时代的墨翟就在《墨经》中说过，“力，形之所以奋也。
”这句话的意思说，力是物体运动的原因。
虽然墨翟给力下的定义还不够完善，但却标志着人类最早对力的认识。
 在自然界中，力可以说是无处不在，如水压力、土压力、摩擦力、万有引力等。
它们的物理本质虽然不同，但却可以产生相同的效应，即力的效应。
力使物体的运动状态发生改变的效应，称之为运动效应或外效应。
使物体产生变形的效应，称之为变形效应或内效应。
其实，变形也是物体内部运动状态变化的结果，因其具有特殊性，所以与通常所说的运动状态的改变
区别开来。
力的变形效应将在研究变形体力学问题的各学科中加以讨论，在理论力学中主要讨论力的外效应。
 实践证明，力的效应取决于力的大小、方向和作用点，称为力的三要素。
力的大小可以用弹簧秤或测力计来测定。
 1.2静力学公理 静力学公理是人们关于力的基本性质的概括和总结，它是静力学全部理论的基础。
 公理是人类经过长期实践和经验积累而得到的结论，它被反复的实践所验证，是无需证明而为人们所
公认的结论。
 公理1二力平衡公理 作用于刚体上的两个力，使刚体平衡的必要与充分条件是：这两个力的大小相等
、方向相反且在同一直线上，如图1—2所示。
 公理1揭示了作用于刚体上的最简单力系的平衡条件，同时也给了最简单的平衡力系。
值得指出的是，这个平衡条件对于非刚体是不充分的。
例如，软绳受两个等值反向的拉力作用可以平衡，而对于两个等值反向共线的压力作用则不能平衡。
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