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内容概要

本书包括减肥和保健的基本理论知识、常见慢性病（高血压、糖尿病和血脂异常）概率的估测方法、
人体健康状态的评价方法、既科学又实用的保健措施、新的减肥方案及措施等多项内容。
本书主要内容来源于作者近20多年的科研工作和临床实践，有很强的科学性和实用性。
    本书可供有减肥和保健需求的人群阅读。
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