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内容概要

这本《大学生心理健康教育》由吕玉芳主编，从基本的心理健康知识入手，结合大学生生活和学习实
践，探讨了大学生常见的心理问题，学习、恋爱、交往、创新等方面的心理保健方法和提高大学生心
理综合素质的途径。
同时，也对心理咨询、心理辅导、心理测验等作了介绍。
本书能够帮助读者有效地提高心理综合素质，使其能够轻松应对激烈的社会竞争和复杂的社会生活环
境，进而能够轻松地工作，愉快地生活。

    《大学生心理健康教育》可作为高等学校大学生心理健康教育教学用书，也可作为心理健康知识普
及用书。
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际关系  第一节  人际交往  第二节  人际关系  思考题第八章  大学生的学习心理  第一节  大学生的学习概
述  第二节  大学生学习动机的培养  第三节  影响学习的非智力因素  第四节  大学生常见的学习心理问
题及调适  思考题第九章  大学生的恋爱与爱情  第一节  什么是爱情  第二节  大学生的恋爱  第三节  大学
生的恋爱与爱情道德观  思考题第十章  大学生的创新能力培养  第一节  创新的基本理论  第二节  大学
生创新的心理品质  第三节  大学生在创新中的障碍及其克服  思考题第十一章  学校心理辅导和心理咨
询  第一节  学校心理辅导  第二节  学校心理咨询  思考题附录  常用心理自我测验量表  附录1 心理素质
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编辑推荐

这本《大学生心理健康教育》由吕玉芳主编：心理健康教育的切实开展，可以使学生在德、智、体、
美、劳等各个方面得到全面发展的同时，有效地提高学生的心理综合素质，使其能够轻松应对激烈的
社会竞争和复杂的社会生活环境，进而能够轻松地工作，愉快地生活。
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