
第一图书网, tushu007.com
<<中职生礼仪规范教程>>

图书基本信息

书名：<<中职生礼仪规范教程>>

13位ISBN编号：9787030196224

10位ISBN编号：7030196228

出版时间：2007-8

出版时间：科学出版社

作者：胡宁　等主编

页数：159

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<中职生礼仪规范教程>>

前言

　　中国是礼仪之邦，上下五千年，从西周视礼为“国之大柄”到现代的“五讲四美”；从荀子的“
国无礼而不宁”到今天的精神文明建设，礼仪一直是传统文化的核心。
讲“理”重“仪”是中华民族世代相传的优秀传统，源远流长的礼仪是先人留给我们的一笔丰厚遗产
。
如今，随着社会的进步，人们社交面的扩大，礼仪已成为社会文明的标志，人们的正常生活都离不开
礼仪。
?　　为落实《面向21世纪教育振兴行动计划》中提出的实施职业教育课程改革和教材建设规划的要求
，我们根据中等职业学校礼仪规范教程教学基本要求编写了本书。
为继承和发扬中华民族的优良传统，中职生应当用规范的礼仪来指导自己的一言一行，要学礼用礼，
以礼待人，成为中华民族优秀的一代。
?　　全书分为8章，主要内容包括：礼仪概述、个人礼仪、家庭礼仪、校园礼仪、社交礼仪、职场礼
仪、求职礼仪、涉外礼仪。
为增加可读性，书中还配有相关礼仪的小知识、小故事和形象的插图。
?　　本书在编写过程中参考了大量有关礼仪方面的书籍和资料，在此谨向有关作者表示衷心的感谢！
新教材的编写是一项探索性的工作，由于各种客观与主观因素的制约，书中难免存在不足之处，欢迎
各使用单位及个人对本书提出宝贵意见和建议！
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内容概要

　　《中职生礼仪规范教程》分为8章，主要内容包括：礼仪概述、中职生个人礼仪、家庭礼仪、校
园礼仪、社交礼仪、职场礼仪、求职礼仪和涉外礼仪。
为增加可读性书中增加了一些有关礼仪的小知识、小故事和形象的插图。
《中职生礼仪规范教程》可用作中职中专院校各专业通用教材，亦可作为社会各界人士学习礼仪知识
的参考书。
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章节摘录

　　③90°鞠躬是一种很郑重的鞠躬方式，使用时要看对象和场合以及所要表达的意思，一般是表达
哀悼、深深的道歉、谢意才使用。
　　④三鞠躬一般是在婚礼。
或参加悼念活动时应用，行礼时应脱下帽子，摘下围巾，身体向前倾90°，连续做3次，鞠躬的速度要
缓慢而稳重。
　　（3）注目礼。
行注目礼时，应立正站好，面向受礼者，同时注视受礼对象；升国旗时应始终目送国旗升上杆顶；接
受检阅时，要目迎目送，左右头部摆幅在45°左右，正视检阅者，礼毕将头和目光转正。
　　（4）合十礼（图5．4）。
与佛教人士打招呼时应使用合十礼，遇到别人向你行合十礼也应还以合十礼。
在东南亚信奉佛教的国家，合十礼已成为人们互致问候的常用礼节。
　　行合十礼的要求是：双手掌心及手指相对合拢，置于胸前，表情应祥和安静，以表示敬意。
在泰国等行合十礼的国家，面对长辈、高僧、尊者应将双手举高至头部，举得越高，表示越尊重，而
尊者还礼则不能高于胸部。
　　（5）拱手礼。
拱手礼是我国的传统礼仪形式，大多在春节团拜和同事朋友间祝贺时使用，行拱手礼的要求是：行礼
时立正站好，左手包住右手，在胸前停住，注视对方，前后微微摇动，注意行礼时不能弯腰。
　　（6）拥抱礼、亲吻礼。
拥抱礼、亲吻礼是西方的礼节。
拥抱礼在国际上较为流行，在迎宾祝贺等隆重场合较常使用。
行拥抱礼时，两人相向而立，右臂在上，扶抱住对方的左肩上，左臂扶在对方的后腰，按自己的方位
，两人的头部和上身向自己的左方拥抱，随即放开，完整的拥抱要求向左、再向右、再左共3次。
拥抱有时是热情的拥抱，有时是纯礼节的，要求不能与对方过分的接触和紧抱，轻轻一拥随即松开。
　　社交上的亲吻礼是用唇部去接触对方的脸颊部，先左再右。
亲吻对方时要按双方的关系，长辈可以亲吻晚辈的额头，平辈之间可互吻脸颊，而唇部则是恋人才能
亲吻。
吻手礼一般是男士亲吻女士、位低者亲吻位尊者的手背或戒指。
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