
第一图书网, tushu007.com
<<职业与人生>>

图书基本信息

书名：<<职业与人生>>

13位ISBN编号：9787030199720

10位ISBN编号：7030199723

出版时间：2007-9

出版时间：科学

作者：王创峰，王朝庄主

页数：273

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<职业与人生>>

前言

　　本书是根据国家和河南省有关大中专毕业生就业工作会议精神，专门针对高职类院校的学生编写
的教材。
　　在编写过程中，作者力求把职业指导教育全程化、理性化、生活化以及人性化的理念贯穿其中，
做到理论联系实际，融针对性、可操作性和趣味性于一体。
全书分为两篇：“规划篇”与“求职篇”。
“规划篇”以职业生涯规划为核心内容，包括“适应与超越”、“大学学习与就业”、“大学生活与
就业”、“职业道德与职业能力训练”等章节，目的在于指导大学生入学后学会以就业为导向规划自
己的学习和生活，培养社会所需要的职业道德与职业能力，为毕业时实现成功就业提前做好准备。
“求职篇”在重点介绍国家有关就业政策、就业程序、面试技巧以及资格证书制度等理论知识的同时
，引导学生认识自我、认识环境，提升求职就业能力。
　　本书各章的编写分工如下：第1章，张吉生；第2章，汪庆华；第3章，王创峰，张吉生；第4章，
徐建华；第5章，王爱红；第6章，孙未华，徐建华；第7章，奚建刚；第8、9章，李银魁；第10章，孙
未华。
全书的总体框架和提纲由王创峰、王朝庄共同拟定，最后由王创峰负责全书的统稿工作。
　　在本书的编写过程中，鹤壁职业技术学院党委书记张民堂和院长隋步景两位领导对全书的编写和
修改提出了许多宝贵意见，并欣然应约作序，科学出版社的同志为本书的编排和出版做出的很多工作
，另外，本书的编写还参阅了国内外许多专家在职业指导方面的研究成果，在此一并致谢！
　　本书是毕业生就业指导教材建设的一次尝试，在编写中难免会有不少缺点和疏漏，恳请广大读者
批评指正。
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内容概要

本书以对大学生进行就业指导教育为出发点，从尽快适应大学生活开始，根据学生的性格与兴趣爱好
，做好其职业生涯规划设计，根据用人单位的要求训练提高学生的职业意识和技能水平，使其做好择
业的心理准备、掌握择业的基本方法和技巧、了解创业的基本知识和就业手续的办理程序，从而实现
顺利就业。

本书可作为大学在校生的职业规划教育教材，也可供已工作者作为职业规划的参考用书。
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章节摘录

　　5．1．4专业与职业的关系　　专业是学科与职业之间的桥梁，它按照学科进行划分，对应着一定
的职业群。
专业是职业发展的基础，它为若干相近的职业群提供必要的基础知识和基本技能。
不同的学校类别、不同的学历层次对学生专业知识和专业技能的培养有所不同。
研究型的大学主要提供较为深厚的基础知识，培养学生与某些职业相关的独立思考和研究能力。
高等职业学院主要针对较为具体的职业，更多的培养学生的专业技能，要求学生取得相关职业的职业
资格证书。
普通本科院校介于两者之间，既有一定的专业基础知识，又有一定的专业技能。
　　与高等职业学院相比，普通高校的专业设置适应着较多的职业群，即所谓宽口径，增加了学生的
职业适应性，但同时也使学生学而不专，难以适应某些具体职业的职业要求。
这种设置，为大学生根据自己的兴趣爱好和能力特点选择合适的职业方向提供了较大的空间，但同时
也要求大学生必须在有了明确的职业方向之后，按照社会职业的要求，进一步充实该职业方向所必须
的专业技能，提高实践能力，才能够适应职业的要求。
　　学生专业的选择有时具有盲目性，不了解或者不喜欢自己所学的专业，因此，所学的专业与今后
从事的职业往往并不一致。
在对许多具有大专以上学历的从业者进行调查分析之后，归纳出了所学专业与从事职业之间的五种关
系，如表5．1所列。
 　　⋯⋯
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