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前言

　　随着素质教育的推进和新课程改革的深入，“新时期教师的教育和发展”决定和影响着教师素质
教育的意识和能力。
“培养什么人，怎样培养人”是素质教育实施的两大核心问题。
这一重任将责无旁贷地落在每一个教师的肩上。
教师要担负起民族素质提高的使命，首先要解决的是怎样做人的问题。
教师应该如何发展？
从哪些方面去发展？
一直是艰难而永恒的话题。
　　《易经》曰：“形而上者谓之道，形而下者谓之器”。
长期以来，我们更注重的是教师专业技能的发展，岗位培训也多在基本技能上下工夫，而对于教师的
情感需求、心灵素养、精神凝练、学识积淀、人文品位、人格魅力这些“道”的方面却缺乏用心关注
。
教师的声音、语言、眼神既是教师劳动的工具，也是教师专业素质的表征，可谓教师素养之“器”；
教师的行为、学识、禀性、心灵、气质既是教师的职业素养，也是教师影响和塑造学生灵魂的灵魂，
可谓教师素养之“道”。
研究为人师之道和为人之道是使教师迅速成长的最有效的途径。
　　因此，我们在2003年就明确提出了阳光教师的“十二修炼”：　　修炼自己的声音，让它引人人
胜；　　修炼自己的语言，让它妙趣横生；　　修炼自己的眼睛，让它传神丰富；　　修炼自己的表
情，让它神采飞扬；　　修炼自己的行为，让它规范专业；　　修炼自己的学识，让它有如涌泉；　
　修炼自己的脾气，让它逗人喜爱；　　修炼自己的个性，让它鲜明唯美；　　修炼自己的心灵，让
它平和美丽；　　修炼自己的气质，让它超凡脱俗；　　修炼自己的灵魂，让它崇高圣洁；　　修炼
自己的人生，让它阳光幸福。
　　从教师“十二修炼”提出到实践的历程中，我们感悟着教育的本真精神，我们品尝着教育的苦辣
酸甜。
“十二修炼”既是对教师精神的引领，也是对教育细节的萃取。
“十二修炼”高擎爱的火炬，给学生以光明和温暖，帮助孩子播下思想的种子，形成规范的言行，体
会生活的艰辛，培养健全的人格，拥有善良的心灵，磨炼坚强的毅力，养成助人的习惯。
有专家称：“十二修炼”关于如何提高教师素质的研究是丰富而全面、准确而深刻的。
　　在我写给全校老师的《爱，我们需要重修的课程》一文中，明确提出：“关注孩子的心灵成长、
精神成长，远胜于知识、能力的成长；关注孩子的心灵需求、情感跃动，远胜于成人用各种自以为是
的条条框框约束孩子、规定孩子；关注孩子在爱与善良中的欣欣向荣，远胜于用作业和试卷淹没孩子
的生活。
”对教师的成长，又何尝不是如此呢？
　　“冰冻三尺非一日之寒”，教师的智慧是在修炼中生长的。
智慧的教师如一条沉静而甘甜的涓涓流水，在一次次的碰壁后却仍然宽容地、积极地、不懈地、充满
信心地、充满期待地用智慧之泉、心灵之水去化解孩子的冷漠、润泽孩子的心田。
　　教育要去掉烦躁和浮动，我们需要静默和沉思，更需要在自身找到一间“密室”，在修炼中我们
沉淀真理，在修炼中我们积累财富。
在修炼中，仁爱、期盼、宽容、智慧的“阳光”将越来越明亮、耀眼、普照。
　　修炼，意味着永不停息的奔走，几十年如一日的奔走。
只有修炼得心中阳光一片，我们才可以把对孩子的爱，变成活的行动。
做人的教育是一个漫长的过程，我们必须耐心等待，用一生去修炼。
　　“十二修炼”让我们坚信教育的理想和信念；“十二修炼”让我们坚信教育的神奇和魅力；“十
二修炼”让我们坚信每一个孩子的能力和可爱。
　　“十二修炼”是一种方向，是一种可能，有限的十二条，涵盖的是无限的修炼⋯⋯　　修炼，用
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一生去完成！
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内容概要

本书从人性化的角度出发，提出了如何让人喜欢和接纳自己，虽然没有标准答案，但只要通过自我修
炼，就一定能够做得到!本书向读者展示了修炼给人的情感需求、人文品味、人格魅力、心灵素养、精
神凝练、学识积淀等方面带来的惊喜变化，引领你进入一个阳光灿烂的世界。
    本书适用于所有关心教育事业、关注个人成长与发展的人士阅读。
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前言：修炼，用一生去完成序篇：修炼，从现在开始修炼让声音引人人胜　亲其声，信其道　一堂优
质课上的声音　你的声音真好听　如听仙乐耳渐明　让你的声音成为他人的享受　魅力·感染·熏陶
修炼让语言妙趣横生　阳光浸泡过的语言　一句话的力量　修炼的果实　换一种说法的魅力　新学期
，新语言　甜蜜的枇杷　有声的语言，无声的爱　小孩，不哭　浸满爱的语言让沟通和谐　“小老虎
”不生气了　那一句话的温暖　修炼，时时处处皆机会　点滴的爱温暖心田修炼让眼睛传神丰富　教
师的眼神——叩开学生心靡的钥匙　你的眼神　修炼自己的眼睛　鼓励的眼神创造了机会　那一阵洒
落心底的细雨　让我们拥有一双传神丰富的眼睛　信任的眼神　一个眼神的奇迹修炼让表情神采飞扬
　表情——心灵的镜子　我不再“酷”了　我的课堂会微笑　老师笑起来好好看啊　微笑，在我们心
中流淌　是什么让沟通变得如此简单修炼让行为规范专业　规范专业的行为，保障孩子的权益　记住
　一次心灵的震撼　信心的力量　点了那个孩子的名以后　孩子，你就是一颗星　孩子，你不用吃药
　给孩子说话的机会　一次错误的美丽　孩子相信赞美　孩子，我替你保密　一把椅子的故事　一颗
糖的力量　一颗五星　一次难忘的家访　一次批评之后　期待——给孩子特别的爱　修炼是行为、习
惯和意识　敏锐的眼睛　引导宽容　让我牵着你的手，走进快乐修炼让学识有如涌泉　学识是滋养教
师生命的活水　杂说课堂的有效性　在生活中学习　在课堂教学中修炼　书香缘　我是“杂家”　深
入思考亦修炼　与书在一起　在书中孜孜不倦地追求着修炼让脾气逗人喜爱　好脾气逗人喜爱　修炼
脾气，感受快乐　黑板上的鱼　播种真爱，收获幸福　在修炼中幸福　那一个没有写出的“忍”字　
怎么救那只开水中的蝎子　柔和的力量　为了你的笑容　爱在阳光下　修炼，让我阳光灿烂每一天　
助我修炼的“鱼宝宝”　无心的美丽　梳理心情，修炼脾气　最甜的果冻修炼让个性唯美鲜明　让个
性成为鲜明唯美的教育资源　野火烧不尽，春风吹又生　有个性的画，有个性的人　让唯美成为个性
　棒棒糖效应　怎样当好一名推销员　一个准教师的感悟修炼让心灵平和美丽　教育的心灵绽放春花
　第三次表扬　平和，一种生活态度和人生境界　宽容是一种美德　缺陷也是完美的一角　“小看”
孩子的缺点　拯救心灵　心境如花　沟通，从心开始　心灵的甘露　让心灵之花微笑着盛开　孩子，
我是你的朋友　真修一颗平等之心修炼让气质超凡脱俗　教师真正的魅力在于特有的气质　修炼是送
给自己的一份礼物　女人的品味是用书“熏”出来的　美丽画卷 美丽人生　修炼气质之善　智慧与气
质　她是如此美丽修炼让灵魂崇高圣洁　你是一棵参天的树，永远牵着我的路　孩子，你们感动了我
　孩子摔跤以后　一个都不能少　让我握住你的手　一张沉甸甸的贺卡　将教师的修炼进行到底　修
炼如母亲般的爱　修炼让人生阳光幸福　阳光是幸福之源　早安，阳光　人在旅途　因你而幸福　洗
手　美丽人生　那时花开　有了女儿以后　伞下的阳光　痴恋后记
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编辑推荐

　　修炼，意味着永不停息的奔走，几十年如一日的奔走。
只有修炼得心中阳光一片，我们才可以把对孩子的爱，变成活的行动。
做人的教育是一个漫长的过程，我们必须耐心等待，用一生去修炼。
 如何才能逗人喜爱?没有标准答案。
如果一旦有标准答案，就不再逗人喜爱了。
打开这《因为修练 所以阳光》，也许寻找不到你想要的答案。
因为我们不是答案的提供者。
或许，答案就在拐角处等你。
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