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内容概要

　　婚姻承诺是影响婚姻关系的一个重要因素。
本书首先介绍了有关婚姻承诺的理论和模型，总结回顾了我国婚姻关系嬗变的历程和特点；其次，通
过施测“婚姻承诺维度量表”，总结出我国已婚人士婚姻承诺的特点；最后，探讨了婚姻承诺和个体
的依恋、人格、自尊和信任之间的关系，最终得出了一系列颇具新意的结论。
这些均为个体婚姻关系的保持和改善提供了有力的理论依据，为婚姻心理咨询提供了科学的理论指导
。
  本书适合从事婚姻研究的学者参阅，也适合关注生活质量、渴望得到专业婚姻指导的各方人士阅读
。
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