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内容概要

习惯塑造性格，性格决定命运。
但是，到了中学时期培养良好习惯是否已经来不及了呢？
本书作为中国青少年研究中心“少年儿童行为习惯与人格的关系研究”课题的重要成果之一，详尽而
深刻地剖析了这一误区，提出了“中学阶段是又一个培养良好习惯的关键期”的鲜明观点，并提出了
中学生习惯养成的具体策略。
研究发现，当代少年的习惯况如下：传统性习惯性，时代性习惯不足；重视私人性习惯，忽视公共性
习惯；强调动作性习惯，忽视智慧性习惯。
因此，本书将行为习惯培养的重点确定为时代性、社会性性和智慧性三个方面，集结了五年研究之精
华，从做人习惯、做事习惯、学习习惯三大方面入手，结合中学生身心发展特点寻求突破。
　　本书适合中学生家长、教育工作者及中学生群体，也兼及小学生的父母和老师阅读。
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作者简介

孙宏艳，中国青少年研究中心少年儿童研究所所长，副研究员。
自从事少年儿童研究工作以来，在各期刊杂志发表教育文章400余篇，先后主持了“多元文化与青少年
的成长”课题，出版了《体验成长——青少年民宿地球村》（副主编）；主持“少年儿童行为习惯与
人格的关系研究”课题，
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编辑推荐

　　习惯塑造性格，性格决定命运。
但是，到了中学时期培养良好习惯是否已经来不及了呢？
《中学生良好习惯培养策略》将告诉你答案！
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