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内容概要

本书为中国青少年研究中心少年儿童发展蓝皮书。
本书系统总结了近几年中国青少年研究中心开展的若干项全国性少年儿童调查研究以及国内其他研究
机构有关少年儿童的重要研究成果，对我国当代少年儿童在生理、心理、价值观、学习、闲暇、消费
、媒介接触、亲子关系、同伴关系、师生关系、少先队组织、儿童权利等方面的发展特点、存在的问
题及其原因进行了概括和分析，并提出了具体的教育对策和建议。
    本书适合少年儿童工作者、研究人员、相关专业高校学生及中小学教师阅读参考。
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书籍目录

第1章  体质健康：喜忧参半  一、少年儿童体质发展的3个优势    1．形态发育水平继续提高    2．营养状
况持续改善    3．几种常见疾病的患病率下降  二、少年儿童体质健康的4个不足 　 l.体能部分指标继续
呈下降趋势　  2．肺活量继续呈现下降趋势　  3．超重及肥胖学生明显增多　  4．学生视力不良检出
率仍然居高不下  三、影响少年儿童体质健康的因素  　1．社会发展的“双刃剑”效应　  2．营养过剩
或营养不良　  3．体育锻炼缺乏　  4．学业压力的影响　  5．学校重视程度不够，体育教学组织不力
　  6．家庭健康观念有失偏颇  四、增强少年儿童体质健康的3个建议  　1．确立“健康第一”的观念
　  2．科学锻炼　  3．减轻学业负担，保证睡眠，合理饮食第2章  心理健康：让人欢喜让人忧  一、少
年儿童心理健康状况  　1．自我接纳程度普遍提高 　  2．人际交往更加平等民主、宽松和谐　  3．情
绪稳定，基本具备当代社会需要的良好素质　  4．竞争意识渐渐增强，心理承受能力逐渐减弱　  5．
情感脆弱，容易焦虑抑郁　  6．人际关系压力增大，自我、自私、嫉妒突出　  7．关注亚健康：潜在
的心理杀手　二、影响少年儿童心理健康的原因　  1．压力过大导致心理失衡　  2．教育方法缺乏科
学性　  3．缺乏有效合理的心理健康教育机制　三、重视心理健康教育　  1．关注成年人的心理健康
　  2．配备专业的心理咨询师　  3．开设少年儿童成长指导课第3章  价值观：共生与交织  一、少年儿
童价值观的现状　  1．道德价值认同多样化，崇尚善良、诚实　　2．人生幸福观呈现多元化，有温暖
的家、有知心朋友是最普遍认同的幸福标准　  3．期望社会地位高的角色，向往热门和稳定的职业　 
4．看重个人荣誉，集体意识较强　  5．乐于分享，能正确看待成功与失败   　  6．注重环保，环保意
识较强　  7．尊重他人，讲究诚信，严于自律　  8．注重健康、亲情和友谊，追求多样的人生价值  二
、影响少年儿童价值观的主要因素  三、重视少年儿童的价值教育第4章  学习：喜中透忧苦乐参半  一
、学习态度更加积极，课堂兴趣增长，课堂表现有进步　  1．少年儿童的学习态度积极　  2．少年儿
童学习态度的性别、年级和城乡差异明显　  3．课堂兴趣较佳且日益增长　  4．课堂表现较好并不断
进步⋯⋯第5章　儿童消费：不能不说的话题　第6章　闲暇时间：孩子们都在干什么第7章　少年儿童
与媒介：走进e时代第8章　亲子关系：向民主化方向转变第9章　同伴关系：交往方式更丰富第10章　
师生关系：平等与尊重行不悖第11章　少年儿童与少先队：手拉手共成长第12章　少年儿童的权利：
我的事情我能否做主第13章　流动和留守儿童：城市和农村“新一族”附录1　中日韩美四国高中生生
活意识比较研究附录2　中日韩三国首者小学生生活习惯研究报告后记
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