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内容概要

本套书是在原“面向21世纪高等医学院校教材”中西医结合系列教材基础上充实完善而成的第2版教材
，已被批准纳入“中国科学院教材建设专家委员会规划教材、全国高等医药院校规划教材”。
本书为该套教材新增分册之一，以中西医理论为基础，立足于内科急危重症的中西医抢救和治疗，结
合国内外最新研究进展，系统地介绍了常见内科急症的诊断思路和处理原则。
本书采用以现代医学系统疾病为纲，中医病证相对照的方法，对内科急危重症阐述了中医病因病机、
西医病理机制、临床表现、实验室和其他检查、诊断和鉴别诊断、急救治疗等。
书中有机结合中西医学教学内容，分别阐述中西医急诊内容，使中西医理论保持各自的完整性，在提
供深度与广度适宜的知识素材基础上，采用辨病与辨证相结合，尝试阐明中医在常见危急重症的切入
点，培养学生的中西医结合临床思维。
本书内容具有科学、新颖、实用及可操作性强等特点。
反映了国内外近年来急诊急救研究的新理论、新观点、新知识和新技术。
    本书可供全国高等医药院校五年制、七年制学生及研究生使用，也适用于临床医师继续教育的学习
提高使用，并可作为急诊科和内科医师常备参考书。
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梅广源，教授，主任医师，广东省中医院急诊科主任、导师，教授，享受国务院政府特殊津贴。
现任中华中医药学会内科热病专业委员会副主任委员、《中国中西医结合急救杂志》副主编、中国药
品监督局中药药品评审专家委员会委员、广东省中医药学会急诊医学专业委员会主任委员、广东省中
西医结合急诊学会主任委员、中国中西医结合学会急救医学专业委员会顾问、中华中医药学会急诊医
学专业委员会顾问、中华中医药学会脑病专业委员会顾问。
擅长：内科消化系统急危重症及疑难杂病的救治，消化系统疾病（各型肝炎胃炎胃十二指肠溃疡慢性
结肠炎），急性支气管炎，肺炎，糖尿病，甲亢，甲状腺囊肿，甲状腺瘤，慢性肺炎，结石症（胆石
肾石）等内科疾病的治疗。
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章节摘录

版权页：   第五节自发牲气胸 自发性气胸（spontaneous pneumothorax）是由于肺部或胸膜疾病，使肺
组织和胸膜脏层破裂，或者靠近肺表面的微小泡和肺大疱破裂，使肺和支气管内空气进入胸膜腔，称
为自发性气胸。
以突然胸痛及呼吸困难起病，气胸发生后胸膜腔内压力增高，可导致不同程度的肺、心功能障碍。
气胸是内科常见急症，男性多于女性，发病率男性为（18～28）/10万，女性为（1.2～6）/10万。
 本病属于中医学“喘证”、“胸痛”、“咳嗽”的范畴。
 本病常由多种疾病引起。
有外感和内伤两方面，外感为六淫侵袭；内伤可由痰浊、情志、久病而致。
 （1）六淫侵袭：六淫侵袭，郁于气道，肺气宣降不利，升降失常，致肺气壅塞，而作喘证。
 （2）情志失调：忧思伤脾，中阳失运，酿生痰浊，或郁怒伤肝，肝失疏泄，致气机不利，突发本病
。
 （3）饮食不节：饮食不当，脾胃受损，运化失健，积湿成痰，壅塞气机，发为本病。
 （4）劳欲所伤：因年迈体虚或久病体弱，日久导致气机运行失畅，宣降失司。
 现代医学根据其病因不同可分为原发性和继发性两型。
 （1）原发性自发性气胸：又称特发性气胸。
指肺部常规X线检查未发现明显病变者发生的气胸。
通常由位于脏层胸膜下肺大疱或小囊肿破裂 引起，多见于肺尖部。
好发于20～40岁瘦高体型的男性青年，右侧多见，有一定复发倾向。
 （2）继发性自发性气胸：常继发于各种慢性肺脏疾病，最常见的病因是慢性阻塞性肺病（COPD）
和肺结核。
肺囊性纤维化、支气管哮喘、间质性肺部疾病、肺癌、尘肺、急性细菌性肺炎等均可引起本病。
此型患者肺通气储备功能较差，一旦发生，气胸症状重，影响心肺功能明显，危险性大。
 根据脏层胸膜破裂情况及胸腔内压力的变化，自发性气胸可分为三种类型： 1）闭合型（单纯性）气
胸：胸膜破裂口小，气胸发生后脏层胸膜的破口自行封闭，在呼气和吸气过程中，不再有空气进入胸
膜腔。
胸膜腔压力略有增高。
经抽气后，胸膜腔压力可降至负压。
 2）开放型（交通性）气胸：脏层胸膜破口较大，且持续存在，在呼吸和吸气过程中空气可自由进入
胸膜腔。
胸膜腔内在0cmH2O左右上下波动动，抽气后观察压力无变化。
 3）张力型（高压性）气胸：脏层胸膜呈单相活瓣，呼气时活瓣关闭，胸膜腔内气体不能经破口排出
；吸气时活瓣开启，空气经破口进人胸膜腔，致使胸膜腔内空气越积越多，胸膜腔内压力持续升高形
成高压，腔内压力常超过10cmH2O，甚至高达20cmH2O，使肺受压，纵隔向健侧移位，影响心脏血液
回流，心输出量下降，通气功能严重受损，呼吸困难严重，故有生命危险，应紧急排气治疗。
 1.临床表现 （1）症状：发病前部分患者可能有持重物、屏气、剧烈体力活动等诱因，但多数患者在
正常活动或安静状态下发生。
典型症状为突然发生胸痛，多局限于患侧，呈针刺样或刀割样疼痛，时有向患侧肩部放射。
伴有不同程度的胸闷、呼吸困难，程度与患者发生气胸前后的肺基础疾病及肺储备功能状况、发生速
度、肺压缩程度和气胸类型有关。
若基础疾病严重，肺储备功能差，气胸速度发生快、肺压缩面积大，则出现呼吸困难严重。
一般对于青壮年来说，即使一侧肺被压缩>90%，由于基础肺功能好，也可无明显呼吸困难;而对于基
础肺功能差的患者，即使一侧肺被压缩10%～20%，也可见明显的呼吸困难。
张力性气胸胸膜腔内压力骤然升高，肺压缩明显，纵隔移位，对循环功能影响大，可出现严重呼吸困
难、大汗淋漓、心择、血压下降甚至休克。
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