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内容概要

本教材是教育部职业教育与成人教育司推荐教材和全国卫生职业院校规划教材之一。
第一版自2004年出版以来，对培养高职高专院校护理专业人才起到了积极的作用。
此次再版在保持第一版优点的基础上，坚持以执业准人为标准，遵循“贴近学生、贴近社会、贴近岗
位”的原则，具有较强的实用性、可读性和创新性。
    本教材包括腹部疾病，泌尿、男性生殖系统疾病，血液系统疾病，内分泌及代谢疾病，风湿性疾病
，骨与关节疾病，女性生殖系统疾病，传染病，常见皮肤病及性传播疾病，常见眼科、耳鼻咽喉及口
腔疾病病人的护理，共16章。
章前确立学习目标；在相关的正文中插入“案例”和“链接”，融知识性、趣味性、实用性于一体，
并紧密联系临床实践；章后有小结及目标检测（选择题配有参考答案）；绝大多数章节后开辟有“护
理实训园地”，以培养学生护理思维能力和解决实际问题的能力，为教师开展情境教学提供资源；书
后附教学基本要求。
此外，本书还配套课件。
全书内容易学易懂，构思新颖，图文并茂，方便教学。
    本教材适用于初中毕业起点五年制高职护理、涉外护理、助产等专业学生使用。
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章节摘录

　　第15章 腹部疾病病人常见症状体征的护理　　腹部包含的器官较多，且直接开口于体外，消化道
黏膜可直接接触病原体、毒物、致癌物质等，故发病率较高。
在护理过程中有以下几点必须强调：①整体观念，是因为消化系统疾病的发生与病人的心理状态和行
为方式关系密切。
②饮食护理，是重点护理内容之一。
消化系统疾病的发生往往与饮食有关。
应重视饮食的质量和卫生，养成规律、合理的饮食习惯，戒除烟酒及避免刺激性食物，按照病种选用
治疗饮食。
③用药护理，注意观察药物的疗效和避免药物的毒副反应对病人的影响，如消化性溃疡忌用阿司匹林
、糖皮质激素等。
提高护理评估水平，掌握腹部疾病的发病规律。
　　第1节 恶心和呕吐病人的护理　　恶心（nausea）是一种紧迫欲吐的不舒适的主观感觉，常为呕吐
的前奏。
呕吐（vomi．ting）指胃内容物或一小部分肠内容物经食管逆流出口腔的一种复杂的反射动作。
呕吐可将食入胃内的有毒物质排出体外，故从一定意义上讲是一种保护机制，但频繁、持久的呕吐可
引起水电解质紊乱、酸碱平衡失调，甚至营养不良。
　　引起恶心、呕吐的病因很多，按其发病机制分为反射性呕吐和中枢性呕吐两类。
反射性呕吐主要由消化系统疾病引起，如反流性食管炎、急慢性胃炎、急性肠炎、急慢性肝炎、急慢
性胆囊炎、急性胰腺炎、急性腹膜炎等。
还可见于其他系统的疾病，如输尿管结石、急性肾盂肾炎、急性盆腔炎、急性输卵管炎、心肌梗死、
肺梗死、脾梗死、梅尼埃病、青光眼等。
中枢性呕吐主要由神经系统疾病引起，如脑膜炎、脑出血、颅脑损伤、颅内占位性病变、癫癎。
还可见于全身性疾病，如急性感染、内分泌与代谢紊乱（糖尿病酮症等）、休克、高山病、精神性呕
吐等。
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编辑推荐

　　《全国卫生职业院校规划教材：成人护理（下）》适用于初中毕业起点五年制高职护理、涉外护
理、助产等专业学生使用。
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