
第一图书网, tushu007.com
<<压力太大>>

图书基本信息

书名：<<压力太大>>

13位ISBN编号：9787030206589

10位ISBN编号：7030206584

出版时间：2007-12

出版时间：科学出版社

作者：惠勒

页数：168

译者：王芳

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<压力太大>>

内容概要

压力就像天气，人人都在谈论，但却没有谁能真正有所作为；压力就像夜晚的小偷，蹑手蹑脚，一步
一步地走近你，偷走了你的睡眠，偷走了你的健康⋯⋯     我们每个人都在压力中挣扎。
压力会缩短我们的寿命，夺去我们挺拔的身姿，过早在我们容颜上留下衰老的痕迹⋯⋯尽管知道这一
切，我们却似乎无力挣脱。
     还等什么呢?这本小书向你提供了lO种切实可行的减压方法。
本书作者是一位身心健康专家，对压力这个话题了如指掌。
关于如何应对压力，如何健康地生活，本书以心理学、心身医学和认知行为疗法为基础，提供了大量
具体的建议，作者的睿智闪烁于书中。
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作者简介

C．M．惠勒。
医学博士，哲学博士．美国哥伦比亚特区华盛顿心身医学中心工作人员，俄勒冈州波特兰心身医学的
创建人，波特兰州立大学公共健康学院讲师。
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