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内容概要

本书以中国青少年研究中心对中国未成年人所作的大量研究为主要依据，收录了中国青少年研究中心
近十年来对中国未成年人调查研究的最具代表性和权威性的数据成果，并辅以国内相关研究机构的相
关数据，从生存环境、家庭生活、思想道德、学习发展、身心健康、休闲娱乐、消费习惯等诸多方面
对我国未成年人的发展状况进行了全面描述。
　　本书适合各级团委、教育局、妇联、少先队工作委员会、关心下一代工作委员会工作及研究人员
；中小学教师；各类院校教育学、心理学、社会学专业的教师和学生；少年儿童新闻出版影视等传媒
工作及研究人员；关心少年儿童成长的家长们阅读。
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作者简介

　　孙宏艳，中国青少年研究中心少年儿章研究所所长，副研究员。
自从事少年儿童研究工作以来，在各期刊杂志发表教育文章400余篇，先后主持了“多元文化与青少年
的成长”课题，出版了《体验成长——青少年民宿地球村》（副主编）；主持“少年儿童行为习惯与
人格的关系研究”课题，出版了《儿童教育就是培养好习惯》（副主编）、《良好习惯缔造健康人格
》（副主编）、《培养幼儿好习惯》（主编）、《小学生的21个好习惯》（主编）、《中学生良好习
惯培养策略》（主编）；主持了中国城市少年儿童生活习惯研究课题，出版了《孩子健康生活的6个
要领》（主编）；主持了“中国少年儿童发展状况研究”，出版了《儿童的名字是今天——当代中国
少年儿童发展状况蓝皮书》（主编）。
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书籍目录

第1章 未成年人生存环境概况　一、人口概况　二、生存环境　三、教育环境第2章 未成年人与家庭　
一、家庭环境　二、父母对子女的成长关注　二、家庭教养方式　四、亲子沟通　五、家庭参与　六
、独生子女家庭亲子关系状况第3章 未成年人思想道德教育　一、理想信念价值观　二、法律与公民
意识　三、文明素养　四、环境保护意识　五、文化关注　六、人际交往与同伴关系　七、活动参与
第4章 未成年人的学习与学校生活　一、学习目的　二、学习期待　三、学习态度　四、学习活动　
五、学业压力　六、师生关系第5章 未成年人的心理健康　一、心理健康状况　二、自我认识　三、
人际心理健康　四、家庭心理健康　五、情绪状况　六、幸福感　七、心理压力　八、独生子女人格
心理与行为第6章 未成年人发育及健康状况　一、身体形态发育水平　二、生理机能和体能素质　三
、几种常见疾病的患病率　四、生长发育及健康状况部分指标筛查标准第7章 未成年人的课余生活　
一、休闲娱乐方式　二、时间分配　三、课余学习　四、校外教育与活动场所第8章 未成年人的科学
素质　一、对与创造相关知识的认知　二、对自身创造人格和创造力的评价　三、对发展创造力活动
的体验与参与程度　四、对家庭、学校和社会培养其创造性作用的评价　五、农村在校学生对健康生
存相关科学知识的认识　六、农村在校学生对学校科学教育环境的评价第9章 未成年人人身伤害　一
、校园伤害　二、家庭伤害　三、环境伤害第10章 未成年人与媒体　一、大众传媒对少年儿童成长的
作用　二、最喜欢的媒介形式　三、媒介接触时间　四、最常看的电视节目　五、印刷媒介　六、网
络媒介　七、不良媒介与未成年人犯罪第11章 未成年人的消费　一、消费观念及心理　二、零用钱、
压岁钱及理财观　三、消费支出情况第12章 流动儿童与留守儿童　一、流动儿童概况　二、流动儿童
的社会—生活适应状况　三、流动儿童的学校适应　四、流动儿童的心理适应　五、留守儿童基本情
况　六、留守儿童监护状况　七、留守儿童的学习状况　八、留守儿童的情感与社会关注第13章 不良
少年　一、不良少年的家庭环境　二、不良少年与工读学校　三、不良少年的不利处境　四、未成年
人犯罪附1 中日韩美四国高中生生活意识比较　一、自我意识与人生观　二、学业与学校行为规范　
三、同伴关系与亲子关系　四、生活环境　五、流行文化与休闲活动　六、对他国的印象附2 中日韩
三国首都小学生的生活习惯　一、健康生活习惯　二、学校生活和课余生活　三、自我和朋友关系　
四、家庭教育注释后记
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编辑推荐

　　中国青少年研究中心是共青团中央所属的，国家级专门从事青少年研究及相关领域开发的科研和
信息服务机构。
其主要职能是：为国家及有关部门制定青少年政策、法规和发展战略，为青少年工作机构决策和青少
年事业的发展提供理论依据和信息服务：编著、出版青少年研究类图书、刊物：与国内外相关领域的
专家、学者和机构进行交流与合作：对青少年工作者及青少年进行培训等。
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