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内容概要

本书是技能型紧缺人才培养培训教材及全国医药高等学校规划教材。
全书共7章，包括绪论、普通心理、发展心理、社会心理、健康心理、医学心理和护理心理的基本理
论及基本技能等。
书后附有5项心理测评量表。
    本书供高专、高职护理、涉外护理、助产、检验、药学、药剂、卫生保健、康复、口腔医学、口腔
工艺技术、医疗美容技术、社区医学、眼视光、中医、中西医结合、影像技术等专业使用，也可供在
职卫生人员初学时参考阅读。
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书籍目录

第1章 绪论　第1节 概述　第2节 心理活动及其实质第2章 普通心理　第1节 认知过程　第2节 情绪、情
感过程　第3节 意志过程　第4节 个性心理特征　第5节 个性倾向性　第6节 自我意识第3章 发展心理　
第l节 概述　第2节 各年龄段心理的发展第4章 社会心理　第1节 概述　第2节 社会认知　第3节 社会行
为第5章 健康心理　第1节 概述　第2节 正常与异常心理的区分与判断　第3节 心理与健康　第4节 心理
健康的保健原则和途径　第5节 健康的性心理第6章 医学心理　第1节 心理应激　第2节 心身疾病　第3
节 心理障碍　第4节 心理评估　第5节 心理咨询　第6节 心理治疗第7章 护理心理　第l节 护理心理学概
述　第2节 心理护理程序　第3节 护理对象的心理护理附录　附录1 气质问卷调查表　附录2 症状自评
量表（SCL-90）　附录3 抑郁自评量表（SDS）　附录4 焦虑自评量表　附录5 A型行为问卷主要参考文
献医护心理学基础（高专、高职）教学基本要求目标检测选择题参考答案
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