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内容概要

本教材是教育部职业教育与成人教育司推荐教材和全国卫生职业院校规划教材之一。
第一版《营养学基础》自2003年出版以来，对培养高职高专院校护理专业人才起到了积极的作用。
此次再版在保持第一版优点的基础上，进行了充实和修改，使教材内容更加符合就业岗位需求、学校
的教育教学发展，注重与护七执业资格考试、各种执业准人考试、岗位证：忙考试的接轨，也使教材
更加体现实用、创新、领先的特色。
    为适应模块化教学和学分制管理，教材内容仍设置为三个模块：基础模块、实践模块、选修模块。
基础模块和实践模块为必学内容，选修模块是根据不同学校的教学要求和学生的自身兴趣选择使州。
全书共八章，主要介绍了营养素与能量、不同生理状况下人群的营养、合理营养及评价、各类食物的
营养、与营养有关的疾病、医院营养膳食及管理、疾病营养等内容。
章前确立学习目标；在相关的正文中插入“链接”和“案例”，融知识性、趣味性、实用性于一体；
章后有小结及目标检测题（选择题配有参考答案）；书后附实习指导和教学基本要求。
此外，本书还配套课件。
全书内容易学易懂，构思新颖，图文并茂，方便教学。
    本教材适用于初巾毕业起点五年制高职护理、涉外护理、助产、检验、药学、药剂、卫生保健、康
复、口腔医学、口腔工艺技术、社区医学、眼视光、中医、中西医结合、影像技术等专业学生使用。
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肪供能比  附表3　常量和微量元素的RNI或AI  附表4　脂溶性和水溶性维生素的RNI或AI  附表5　某些
微量元素的AI   附表6　蛋白质及某些微量元素的EAR值  附表7　食物成分表营养与膳食（五年制）教
学基本要求目标检测选择题参考答案
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编辑推荐

《教育部职业教育与成人教育司推荐教材·全国卫生职业院校规划教材·营养与膳食(第2版)》适用于
初巾毕业起点五年制高职护理、涉外护理、助产、检验、药学、药剂、卫生保健、康复、口腔医学、
口腔工艺技术、社区医学、眼视光、中医、中西医结合、影像技术等专业学生使用。
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