
第一图书网, tushu007.com
<<学前儿童健康教育>>

图书基本信息

书名：<<学前儿童健康教育>>

13位ISBN编号：9787030209726

10位ISBN编号：7030209729

出版时间：2008-2

出版时间：科学出版

作者：李君

页数：189

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<学前儿童健康教育>>

前言

　　幼儿教育是基础教育的重要组成部分，是我国学校教育和终身教育的奠基阶段，其根本任务是为
幼儿一生的发展奠定良好的基础。
陈鹤琴先生曾指出：“健全的身体是一个人做人、做事、做学问的基础。
”健康是学前儿童的幸福之源，童年期健康是人类生命质量得以提高的基石。
开展适宜的健康教育，是全面促进学前儿童身心健康发展的重要策略。
　　由于健康教育涉及生物、医学、体育、教育等多学科和领域，具有综合学科的性质和特点，再加
上学前儿童的身心发展的特殊性，共同决定了学前儿童健康教育目前还是一门比较年轻的新兴学科。
实践表明，学前儿童健康教育课程应积极顺应幼教改革的趋势，遵循学前儿童身心发展的客观规律，
全面探索学前儿童健康教育的目标任务、教育内容和实施方法，努力促进学前儿童的身心健康地发展
。
基于这样的思考并结合教学实践的积累，我们组织编写了《学前儿童健康教育》一书。
　　本书作为山东省2006年度省级精品课程“学前儿童健康教育”的配套教材，在教材编写以及使用
方面具有以下特点：　　1．跟踪学科发展，体现内容的专业性、时代性　　在现代的“生理一心理
一社会”医学模式的指导下，我们树立了全面的学前儿童健康观和现代保育观。
简要概括为：　　1）既要护身，又要护心。
特别要加强系统的学前儿童心理健康教育，善于发现和挖掘一日活动中的教育契机，在维护学前儿童
身体健康的同时，促进其心理健康发展。
　　2）既要保护，更要锻炼。
既要高度重视和满足学前儿童受保护、受照顾的需要，又要鼓励并指导学前儿童进行自理、自立的尝
试，通过适当锻炼提高身体素质，增强自我保护能力。
　　3）既要被动教育，也要主动发展。
学前儿童健康的获得，需要成人创设良好的环境、提供健康的服务、进行良好的教育，但同时还要增
强学前儿童的主动性，激发他们维护自身健康的积极态度，提高他们采取健康行为的自觉性和丰动件
。
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内容概要

　　《学前儿童健康教育》是高等教育“十一五”规划教材，省级精品课程“学前儿童健康教育”的
配套教材。
《学前儿童健康教育》基于对生理—心理—社会三维健康观的最新认识，在全面把握学前儿童健康教
育总目标要求的基础上，遵循学前儿童身心发展的客观规律，全面探索学前儿童身体保健教育、心理
健康教育等的目标任务、教育内容和实施方法，努力促进学前儿童的身心健康、和谐地发展。
《学前儿童健康教育》尝试调整、丰富原有课程的框架结构，努力体现教材的专业性、时代性和应用
性。
　　《学前儿童健康教育》适用于本、专科学前教育专业教学，可作为幼儿教师、幼儿园园长培训教
材，也可供广大学前教育工作者和相关研究人员学习时参考使用。
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章节摘录

　　第一章概论　　第一节健康观　　在社会发展的历史进程中，人们对于健康的认识不断深入和完
善，逐步形成了基本的健康观念。
健康观念影响着人类的生活，更影响着人类的整体发展。
医学科学是健康观念形成和发展的基础，在不同的医学科学发展水平的基础上，形成了各种不同的医
学模式。
医学模式综合概括了医学的基本思想，促进了人类对于健康和疾病及相互转化规律的认识，丰富和发
展着人类对于健康概念的理解。
因此，了解医学模式的演进是正确认识健康本质内涵的基本前提。
　　一、医学模式的演变　　医学模式是人们对自身健康和疾病的总体特征及本质的高度概括，反映
了人类对自身生命、生理、病理、防病、保健、养生等问题的基本认识和基本观点。
不同的医学模式反映了不同历史阶段医学发展的特征、水平、趋向和目标，并集中反映了特定时代的
医学科技思想。
医学模式不是一成不变的，随着医学科学的发展，医学模式也在发展变化。
在社会发展进程中，医学模式经历了这样几个阶段：　　（一）神灵主义医学模式　　原始社会时期
，社会生产力发展非常低下，人们的认识水平极其落后，因此，当时的人类尚无法正确地认识各种复
杂的自然现象，更无法正确地认识自身所发生的各种变化，只能将这些自己无法认识的现象归因于鬼
神作怪。
原始社会的先民就认为世间的一切都是由超自然的神灵主宰，疾病是鬼神作怪或神灵的惩罚，所以把
患病称之为“得病”，认为要祛病强身，祈祷和巫术是唯一的途径，在这种神秘主义思想的基础上，
形成了人类最早的健康观和疾病观，我们习惯将这种医学模式称之为神灵主义医学模式。
在欧洲中世纪，由于基督教的兴起，它的宗教神学自然观对神灵主义医学模式起到了推波助澜的作用
，基督教宣扬上帝创造万物，认为人类的生命与健康是上帝神灵所赐，从而进一步巩固了神灵主义医
学模式的地位。
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编辑推荐

　　《幼儿园教育指导纲要（试行）》明确指出，幼儿园教育是全面的、启蒙性的教育，要根据教育
目标，选择和组织对幼儿最有价值又最贴近实际生活的部分构成教育内容，使幼儿得到良好的发展。
而健康教育是幼儿教育的重要组成部分。
 本书阐述了学前儿童健康教育的基本问题、学前儿童身体保健教育、学前儿童体育教育、学前儿童心
理健康教育等内容，还根据课程具体内容及学生的实际需要，灵活安排演示、讨论、模拟练习等多种
教学实践内容和形式，调动学生学习的积极性和主动性。
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