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内容概要

本书主要包括普外科总论、普外科各论各类疾病的诊治和典型病例三部分，主要介绍了普外科各类疾
病的概述、诊断思路、治疗措施、预后评价以及最新进展和展望。
在普外科各论中，对疾病的诊断和治疗尽量列出流程图，使读者一目了然。
    本书主要针对普外科年轻医师而撰写，以流程图的形式表述，简洁明了，便于阅读和理解。
最新进展和展望部分为他们尽快了解和掌握普外科领域内的新进展、新技术提供了一个很好的平台。
本书的特点是从临床实用性出发，既注重临床医师思维能力的培养，又密切关注当今医学动态和最新
技术。
    本书可供各级医院普外科高年资住院医师和主治医师参考使用。
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章节摘录

第一章 无菌术病原微生物广泛存在于空气、地面、墙壁和物品的表面(包括医疗器械)及病员或工作人
员的体表，可以通过呼吸道、胃肠道、皮肤黏膜，或经过输血、输液、注射和手术等途径进入人体而
引起感染。
在外科领域，微生物可通过直接接触、飞沫和空气进入伤口，引起感染。
无菌术即是针对这些感染来源所采取的一种预防措施，由灭菌法、抗菌法和一定的操作规则及管理制
度所组成。
无菌原则目前已渗透到医院管理工作中，要求医务工作人员树立无菌概念，贯彻无菌原则，尽量避免
或减少外科感染的发生，是使用抗生素所不能替代的。
灭菌指杀灭一切活的微生物，而消毒指杀灭病原微生物和其他有害微生物，并不要求清除或杀灭所有
微生物。
灭菌法一般是指预先用物理方法，如高温、紫外线、电离辐射等，彻底消灭与手术区或伤口接触的物
品上所附带的所有微生物，以高温应用最为普遍。
手术器械和应用物品如手术衣、手术巾、纱布和盆、罐等都可用高温来灭菌。
有的化学品如甲醛、戊二醛、环氧乙烷、乙型丙内酯和过氧乙酸等，可以杀灭一切微生物，故也可在
灭菌法中应用。
所有的灭菌剂应当是优良的消毒剂。
电离辐射主要用于抗生素、激素、类固醇、维生素等药物以及塑料注射器和缝线等的灭菌。
紫外线可以杀灭悬浮在空气中、水中和附于物体表面的微生物等，但它不能射人食物和衣料、被服等
纺织物，故一般仅用于室内空气的灭菌。
灭菌的概念是绝对的，但实际上要做到完全无菌是困难的。
消毒法又称抗菌法，多数是指应用化学方法清除或杀灭外科用品、体表皮肤黏膜及表浅体腔的有害微
生物。
抗菌术只要求将有害微生物的数量减少到无害的程度，而并不要求把所有的有害微生物全部杀灭。
抗菌法所用化学制剂的种类很多，理想的消毒药物应能杀灭细菌、芽孢、真菌等一切能引起感染的微
生物而不损害正常组织。
一般可根据要消毒的器械、物品的性质来选用不同的药物，以发挥药物的作用和减少其不良反应。
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编辑推荐

《普外科疾病诊断流程与治疗策略》可供各级医院普外科高年资住院医师和主治医师参考使用。
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