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内容概要

本书主要介绍了危重病医学概论以及休克病人、ARDS病人、器官功能不全病人和出、凝血功能障碍
病人的监测与护理、危重病人营养支持的护理、危重病人的镇静护理及神经系统功能的监测与评估，
院内感染控制的护理对策等内容，结合危重病患者的病理生理特点，对临床护理工作进行了系统讲解
。
全书内容丰富，重点突出，具有很强的实用性，对提高危重病护理专业护士的实际工作能力有一定的
指导意义。
    本书可供各级医院ICU护理专业人员参考使用。
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章节摘录

　　第一章　危重病医学概论　　第一节　危重病医学概述　　危重病医学是研究危及生命的疾病状
态的发生、发展规律及其诊治方法的临床医学学科。
随着医学的发展，危重病医学科的建立和重症监护病房的设置已经成为一定规模医院的必备科室。
对危重症患者的生命支持技术水平，直接反映了医院的综合救治能力，体现了医院整体医疗实力，是
现代化医院的重要标志。
　　重症加强治疗病房（intensive care unit，ICU）是危重病医学学科的临床实践基地，它对因各种原
因导致的一个或多个器官与系统功能障碍而危及生命，或具有潜在高危因素的患者，及时提供系统的
、高质量的脏器功能支持；应用先进的诊断、治疗、监护设备与监测技术，对病人病情进行连续、动
态的定性和定量观察；并通过有效的干预措施，为重症患者提供规范的治疗，以改善病人的生存质量
，提高病人的生命质量。
它也是医院集中监护和救治重症患者的专业科室。
　　第二节　危重病医学发展简史　　将危重病人集中管理是ICU的基本概念之一，早期可以追溯到
南丁格尔时代，在第二次世界大战期间，为降低伤员死亡率，将伤势严重的伤员放置在一起，给予特
别的照顾，对挽救伤员的生命起到了积极作用。
　　、　　第二次世界大战中对大量战伤和失血性休克患者的抢救，促使欧洲各地纷纷建立创伤中心
和休克病房，使创伤和休克的基础研究与临床治疗获得了巨大的发展，形成了早期的外科ICU（SICU
）。
这与1942年，因美国波士顿可可谷大火而产生的烧伤集中治疗中心；1948。
1953年间，在美国洛杉矶、丹麦、瑞典为控制脊髓灰质炎流行设立的脊髓灰质炎治疗中心；哥本哈根
为收容烧伤患者设立的烧伤中心，以及为抢救安眠药中毒而设立的治疗中心，均可视为ICU的雏形。
　　在护理实践中，分级护理制度（progressive patient care，PPC）对特殊病人的护理所发挥的作用，
也认为是ICU概念的实践之一。
PPC是将患者按病情分为轻、中、重，分别收入不同的病房，进行合理的治疗与护理。
危重患者常需要昼夜护理和治疗，并需要多方面的严密观察和护理，为危重患者的护理提供了良好的
实践经验。
、
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