
第一图书网, tushu007.com
<<胃肠病学手册>>

图书基本信息

书名：<<胃肠病学手册>>

13位ISBN编号：9787030213136

10位ISBN编号：7030213130

出版时间：2008-7

出版时间：科学出版社

作者：海

页数：356

译者：钱海鸣

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<胃肠病学手册>>

前言

作为一名临床胃肠病学家，我是出于一种对教育的热爱而编写本书的，希望本书能成为临床医师处理
成年及青少年患者的实用手册，同时也希望本书能对医学生和消化专业以及临床轮转的住院医师有所
帮助。
在见习的过程中，通读本书并不困难，本书还可作为执业医师认证考试复习之用。
本书可以为消化科主治医师提供快速参考，也可以为消化科护士或助理人员提供日常工作相关的精要
讨论。
本书引用了2000多个参考文献，读者可以迅速找到某个相关问题的临床依据。
本书的第一部分主要阐述腹痛、消化道出血、黄疸等常见的临床问题，及其相关诊断步骤，其他部分
分别用以讨论各种疾病。
书中许多地方使用了从主诉（如腹痛）至诊断（如胆绞痛）进行交叉对照的讨论方法。
每一个章节都列出了一篇或两篇参考文献，对进一步理解相关主题很有帮助。
本书使用的大纲格式精简如下：参考文献：列举有价值的参考文献病因：已知的致病原因流行病学病
理生理学症状体征病程并发症鉴别诊断：与具有类似表现的疾病进行鉴别实验室检查：可行的化验检
查及其意义X线：影像学检查内镜：内镜检查
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内容概要

本书在第一版基础上进行了广泛的修订和更新，提供了有关胃肠和肝病诊治的全面、简明的循证信息
。
　　本书是快速获得关键信息的便携资料，是病房或门诊解决紧迫问题时的重要参考书，可供消化内
科医师参考使用。
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章节摘录

第1章　常见症状1.1　腹痛症状：病史是腹痛诊断的基础。
采集病史的方式方法多种多样，每个人有各自的风格。
最好的方法就是让患者自己陈述腹痛的情况，而不给予任何诱导。
可以问患者“请告诉我您第一次出现类似疼痛的情况是怎样的”。
部分患者会按时间顺序条理清楚地讲述疾病情况，而另一部分患者的讲述会毫无条理。
留给患者一段时间，让他们用自己的方式讲述病情是很有必要的，但也经常需要对患者加以引导，提
出以下问题：时间：第一次腹痛出现在什么时候？
腹痛发作频率如何？
每次发作持续多长时间？
在发作间期是完全无症状，还是仍有一定程度的疼痛？
疼痛是持续整天或整个星期吗？
长期存在的腹痛为恶性疾病的可能性较小。
阵发性上腹痛来源于胆道可能性大。
持续性疼痛多为功能性疾病（如在遭遇性虐待后出现肠易激综合征）或是结合病史、体格检查及影像
学资料就能明确诊断的疾病（如恶性肿瘤、肌肉关节疼痛、腹腔内炎症或感染）。
性质：让患者描述疼痛的性质。
如患者无法描述，可给予多个选项，如锐痛、钝痛、酸痛、烧灼样痛或刺痛。
对存在多种性质疼痛的患者，仔细询问各种疼痛的特点有利于明确诊断，因为每种疼痛的原因可能不
同。
放射：询问患者疼痛是否向其他部位放射。
上腹痛放射到后背提示胆绞痛、消化道溃疡或食管疾病。
急性内脏穿孔可放射到肩部；来源于泌尿道的疼痛可放射到睾丸或腹股沟；放射到腿部的疼痛非腹部
病变所致；向颈部或上肢放射的疼痛提示心源性疾病。
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编辑推荐

　　《胃肠病学手册（翻译版，原书第2版）》特点：　　章节内容、格式简洁、易于查找事实和数
据；包含大量循证、内置的参考文献；内容全面更新；医学生、住院医师、专业医师或开业医师可以
方便地把《胃肠病学手册（翻译版，原书第2版）》作为全面的综述来阅读。
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