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内容概要

本书全面介绍了心血管内科护理的知识，围绕目前越来越受医护人员及普通百姓重视的心血管疾病，
以国际、国内心血管疾病护理领域的规范为基准，结合在临床护理工作中的实际经验，做到理论与实
践、基础护理与高水平护理并重，可作为各层次心血管内科护理人员的参考读物。
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章节摘录

　　第三节 慢性心力衰竭病人的护理　　目的：配合治疗、提高运动耐量、改善生活质量。
　　一、护理评估　　1．评估患者引起心衰的原发病病史及治疗情况，此次引起心衰及心衰加重的
诱因。
　　2．评估患者目前的症状、体征：呼吸困难、咳嗽、咳痰、咯血、乏力、食欲不振、恶心、呕吐
、水肿、尿量等；有无心脏扩大、颈静脉怒张、肝大、发绀、胸水、双肺底湿哕音；是否有低血压状
态及交替脉。
　　3．评估x线片、UCG、血气、血电解质、肝、肾功能及血糖等。
　　4．评估患者心理状态：情绪不稳定、心情忧郁、焦虑不安、悲观等。
　　5．评估患者用药情况及疗效。
　　二、常见护理诊断　　1．气体交换受损与左心衰导致肺循环淤血有关。
　　2．体液过多与右心衰致体循环淤血有关。
　　3．活动无耐力　与心排血量下降有关。
　　4．潜在并发症洋地黄中毒。
　　三、护理措施　　(一)无症状心衰期与心衰易患期的护理约90％的心力衰竭的加重或发作是有诱
因的，最常见的有感染、心律失常、电解质酸碱平衡紊乱、妊娠分娩、过度体力活动、情绪激动、气
候骤变、治疗护理不当等。
早期纠正危险因素、减少心衰的发生和加重是护理的首要目标。
　　1．加强对原发病的治疗与护理。
　　2．减少和避免上述诱发因素。
　　3．改善不良生活方式，降低心脏发生新的损害的危险，如戒烟、酒，减轻体重，低盐低脂饮食
，饮水注意出入动态平衡，每日适量运动。
根据体重变化及早发现液体潴留。
　　(二)有症状慢性心力衰竭的护理　　1．休息　休息是减轻心脏负荷的重要方法，休息的方式和时
间需根据心功能情况安排。
长期卧床的病人，应定时翻身，做好皮肤护理，防止压疮；并鼓励其做自主下肢活动，预防下肢深静
脉血栓形成。
体力休息原则如下：
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