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内容概要

要想成为一名合格的驾驶员，仅仅具备操作能力是不够的，汽车知识、行车经验以及心理素质等都是
决定司机能否安全行车的重要因素。
关于如何开车，相信大家已经在驾校得到了充分的实际训练，所以本书重点讲解驾驶员尤其是女性驾
驶员平时容易忽略的、但必须注意的事项。
关于汽车知识部分，由于女性朋友大多不会热衷于学习所谓的原理，所以，从实用角度出发，本书介
绍了简单易行的检查方法与故障的前兆辨别；而行车经验，是根据作者多年的积累和体会，整理收集
在本书中，希望能够对大家有所帮助。
    另外，本书虽然着重面向女性朋友，但汽车的行驶与维护等知识不分男女，都是一样的。
对于男性与女性在驾车上的生理与心理的差别，相信通过阅读本书，大家会有所了解，可以取长补短
。
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章节摘录

　　第1章　树立驾车的自信心　　现在社会上对于女性驾车的负面评价较多：女性开车“面”、女
性开车比男人笨、对汽车知识一问三不知、女人天生就不是开车的料等等，在路上一看见磨磨蹭蹭的
汽车，就有人会认为开车的一定是女人。
而大多数拥有驾照的女性，由于自信心不足、依赖性较强等原因，也认为自己不适合开车，所以在家
庭中，经常由男性家庭成员开车，女性成员坐车。
　　其实，驾驶并不是由体力和反射神经支配的，而是由大脑配合手、脚协调进行的，女性应走出“
女人天生不是开车的料”这样的误区。
对于驾车来说，驾驶员无论是男是女，都有聪明的，有笨拙的，区分的标准是技术，而不是性别。
从男性与女性的生理与心理角度上看，在驾车方面确实存在着差异，但这种差异性并不是说男性具有
开车的优势，而女性不适合开车，在这方面，男女性都既有优势，也存在不足。
而且世间的万事万物都在发展着，在某种情况下，优势会变为劣势，劣势也会转变为优势，任何事物
都是一分为二的。
　　例如，一般女性胆子小，所以女性开车比较“面”，不轻易超车与超速，由于这种谨慎的驾驶态
度，使行车的安全性也提高了许多。
而男性司机普遍胆子大，天不怕地不怕，多快的速度都敢开，往往就容易造成事故。
再譬如，大多数女性性格温柔，如果在路上遇见强行超车的，往往一笑置之，本着“您急您先走”的
心态，不会去较真。
而如果男性司机被强行超车，则大多数会火冒三丈，甚至会千方百计超过去，然后再报复性地踩一下
刹车，以示抗议，非常容易造成追尾。
所以说，在驾车方面，男女双方应该各自发挥自己的长处，克服缺点，没有性别上的绝对差别。
　　女性的依赖心理严重也是造成女性开车备受非议的原因，说实在的，驾车只是一个熟练工种而已
，经常驾车，练习得多了，自然就会熟练。
而大多数女性在有人开车时，如老公、男友，自己决不主动开车，这样练习的机会就少，很难使车技
娴熟。
长此以往，自己总认为自己车技不好，对驾车也就越来越没信心。
要知道男性们驾车也是通过不断的练习，才达到一定水准的。
在他们看来，车技的好坏预示着个人能力的高低，绝对不能输给任何人。
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