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内容概要

在基础教育新课程得到迅速推广的今天，广大中小学教师和在校师范生都面临着心理学知识的“充电
”，公共心理学课程的内容也面临着改组和重构，本书将在这一方面作大胆的尝试。
本书是高等师范院校公共心理学教材，涵盖了普通心理学、教育心理学、发展心理学、社会心理学、
管理心理学、人格心理学和心理健康教育等多方面的内容，尽可能反映基础教育新课程改革的精神，
侧重体现怎样运用心理学知识对中小学生进行教育、教学和训练。
本书具有“新颖、丰富、务实”的特点，充分体现了时代性、师范性、创新性和应用性特点。
　　本书适合师范生(包括成人教育类师范生)、中小学教师、教研员，以及从事各类教学工作的人员
阅读。
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书籍目录
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心理学的性质、任务和作用　　三、心理科学的产生与发展　第二节　心理的本质　　一、心理是脑
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思维品质的培养　　三、创造性思维能力的培养　　四、青少年想象发展的特点及想象力的培养第六
章　情绪、情感与教学　第一节　情绪、情感概述　　一、情绪、情感的概念　　二、情绪、情感的
种类　第二节　情绪、情感的规律　　一、情绪、情感的功能-　　二、情绪、情感产生的原因　　三
、情绪、情感的品质　第三节　青少年情绪、情感规律在教学中的运用　　一、青少年保持良好情绪
的主要方法　　二、教师的情感在教学中的作用第七章　意志与教学　第一节　意志概述　　一、意
志的概念　　二、意志行动中的心理冲突的种类　第二节　意志的规律　　一、意志行动过程分析　
　二、意志的品质　第三节　意志规律在教学中的运用　　一、青少年良好意志品质的培养　　二、
抗挫素质及培育　第八章　个性心理与教学　第一节　个性倾向性与教学　　一、需要与教学　　二
、学习动机与教学　　三、学习兴趣与教学　第二节　性格、气质与教学　　一、性格、气质概述　
　二、性格的规律　　三、性格、气质在教学中的运用　第三节　能力与教学　　一、能力概述　　
二、能力的规律　　三、青少年能力培养第九章　学校心理健康教育　第一节　心理健康教育概述　
　一、心理健康教育的概念　　二、心理健康教育的目标、任务与内容　　三、心理发展与教育　　
四、学校心理健康教育的实施取向　第二节　学校心理辅导　　一、学校心理辅导概述　　二、学校
心理辅导的基本技术　　三、学校心理辅导的策略　第三节　大学生学业智慧培育　　一、正确对待
大学生活　　二、挖掘大脑的潜在能力　　三、大学生的学习疲劳及其防治第十章　教师心理　第一
节　教师的素质与智慧行为　　一、教师应具备的素质　　二、教师应有的智慧行为　第二节　教师
的威信与自我评估　　一、学生心目中的教师　　二、教师自我评估的五条准则　第三节　教师的心
理健康　　一、中小学教师挫折感的成因、预防及调适　　二、教师心理健康的维护和保持参考文献
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章节摘录

第一章　绪论从幼儿园到小学、中学再到大学，也许你没有学过心理学，但你可能听说过或者接触过
与心理学相关的知识，如怎样提高记忆力，怎样培养学习兴趣等。
此刻，作为大学里的师哥、师姐，你也开始真正接触心理学了。
在你的脑子里储存已久的关于“心理学到底是研究什么的？
”“学习心理学有什么作用？
”等问题即将得到解决。
第一节　心理学的对象、任务与历史任何一门科学都有其特定的研究对象和探索的领域，每一门学科
都依据社会实践的要求为自己规定应该担负的责任即任务，并在完成任务的过程中显示出自己的价值
。
心理学也如此。
那么，心理学的对象、任务与作用是什么呢？
正确地了解心理学研究的对象、任务与作用，是心理科学发展的实际需要，也是学好心理学的前提。
一、心理学是研究心理现象的科学心理学（psychology）是研究心理现象及其发生、发展规律的科学
，也可以说是研究心理现象的事实、机制、规律和本性的科学。
人类和动物都有心理现象，人类心理与动物心理既有本质区别，又存在着发展上的连续性。
本书中所提到的心理现象主要指人的心理现象。
每一个人只要处在清醒的状态下，随时随地都接受来自身体内部和外部世界的刺激，通过感觉器官和
神经系统不断地产生各种各样的心理现象。
人的心理现象是丰富多彩、错综复杂、表现各异的，曾被恩格斯誉为“地球上最美的花朵”。
要真正了解人们的内心世界，也不是一件轻而易举的事。
尽管如此，它又是有规律的。
我们可以从系统论的观点，从整体的方面把握它。
人的心理现象包括相互联系的两个主要方面：心理过程和个性心理。
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