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内容概要

本书以培养专科护理人才为出发点，以泌尿外科护理为主线，涵盖了泌尿外科常见疾病。
首先介绍了泌尿系统常见疾病的主要症状及护理重点，泌尿外科常见的检查及护理，继而介绍泌尿系
统的八大疾病，如畸形、梗阻、感染、结核、尿石症、肿瘤、损伤及其他疾病，并介绍泌尿外科涵盖
的肾上腺外科学、男科学、女性泌尿外科学等主要疾病，同时介绍了泌尿外科微创手术的进展，使读
者能全面了解泌尿外科疾病护理的知识与技能。
　　　　　本书文字简洁、结构严谨、条理清楚、内容丰富、实用性强，可供临床护理人员参考。
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章节摘录

　　第一章　泌尿外科常见症状及护理　　第一节　泌尿外科常见症状　　一、尿量异常　　正常成
人每24小时尿量1000-2000ml。
尿量的多少取决于每天摄入水量和通过其他途径排出水量的多少。
尿量还受饮食、气温、环境、精神紧张、疼痛、劳动或运动等因素的影响。
尿量异常分为少尿、无尿和多尿。
　　1.　少尿或无尿24尿量＜400ml或每小时尿量＜17ml为少尿，24h尿量＜100ml为无尿。
　　二、尿频：正常成人白天排尿4-6次，夜间排尿0-1次，每次尿量约为200-300ml。
生理情况下，排尿次数与饮水量、气温、出汗、精神心理等因素有关。
尿频成因主要有三种：　　（1）尿液产生过多：总尿量增加，排尿次数增加，每次排尿量也增加。
除饮水量增加所致一时性尿次增加的正常情况外，常见于某些内科疾病，如糖尿病、尿崩症、肾功能
衰竭多尿期、原发性醛固酮增多症等。
　　（2）功能性膀胱容量降低：如膀胱结核病变导致膀胱挛缩，膀胱容量缩小，尿频严重，每次排
尿量减少甚至只有10ml；急慢性膀胱炎可使膀胱黏膜充血、水肿甚至形成浅表溃疡，膀胱导致尿频；
神经源性膀胱由于逼尿肌反射亢进，发生尿频；膀胱周围器官病变如子宫肌瘤、卵巢囊肿均可压迫膀
胱导致功能性膀胱容量减少。
　　（3）膀胱不能完全排空：如前列腺增生、尿道狭窄时，每次排尿不能完全排空膀胱，残余尿量
增加从而导致尿频。
　　2.　尿急：指突然出现的强烈的、不可抑制的排尿愿望。
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