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内容概要

本书共分29章，编写注重突出实用性，以妇产科的常见病为主，介绍了各类疾病的定义、诊断、分类
和治疗等，同时注意参考国内外的妇产科学经典著作，如《威廉姆斯产科学》（第22版）、《诺瓦克
妇科学》（第14版）等，力求为妇产科工作者提供一本操作性、实用性强的临床诊疗指南。
 　　本书适合产科、妇科医师，其他相关学科的临床医师及医学生参考使用。
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作者简介

苟文丽，妇产科主任医师，教授，博士生导师。
现任西安交通大学医学院第一附属医院妇产科主任，党支部书记，兼任中华医学会围产医学分会常委
、中国医师协会妇产科分会常委、陕西省围产医学会主任委员、陕西省妇产科学会副主任委员、西安
交通大学医学院学术委员会委员。
担任中国妇幼健康研究副主编、中华围产医学杂志、中华妇幼临床医学杂志、中国实用妇科与产科杂
志、现代妇产科进展等多个杂志编委。
从事妇产科临床医疗、教学及科研工作30多年，主持参加国家十五攻关国家自然科学基金、省、部级
基金、校重点等项目多项。
发表论文百余篇，获省级成果奖3项，获国家发明专利2项。
主编专著2部、副主编3部；担任国家“十一五”规划教材《妇产科学》五年制第七版副主编，参编七
年制、八年制、专升本及英语教材4部。
指导博士研究生10名、硕士研究生30余名。
精通妇产科专业理论，临床经验丰富，手术技巧娴熟，指导下级医师开展各种疑难手术，主持全科查
房及危重患者抢救，特别在抢救治疗产科危重症方面有独到之处，十余年来无一例孕产妇死亡。
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章节摘录

第一章　正常妊娠与分娩第一节　围生期保健（一）定义（二）围生期保健1.围生期病史与体格检查2
．体格检查（1）产前检查的时间：产前检查的时间应从确诊早孕时开始。
除行双合诊了解软产道及内生殖器官有无异常外，必须测量血压作为基础血压，检查心肺、肝肾，测
尿蛋白及尿糖。
对有遗传病家族史或分娩史者，应行绒毛活检，也可在妊娠中期抽取羊水做染色体核型分析，以降低
先天缺陷儿及遗传病儿的出生率。
经上述检查未发现异常者，应于妊娠20周起进行产前系列检查，于妊娠20～36周期问每4周检查一次，
自妊娠36周起每周检查一次，即于妊娠20、24、28、32、36、37、38、39、40周共再做产前检查9次。
凡属高危孕妇，应酌情增加产前检查次数。
（2）全身检查：观察发育、营养及精神状态。
注意步态及身高，身材矮小者常伴有骨盆狭窄。
注意检查心脏有无病变，一年内未做过胸透者，必要时应在妊娠20周以后行胸部透视。
检查脊柱及下肢有无畸形。
检查乳房发育情况、乳头大小及有无凹陷。
测量血压，孕妇正常时不应超过140／90mmH9，或与基础血压相比不超过30／15 mmHg，超过者应属
病理状态。
注意有无水肿，孕妇仅膝以下或踝部水肿经休息后消退，不属于异常。
测量体重，于妊娠晚期体重每周增加不应超过5009，超过者多有水肿或隐性水肿。
（3）产科检查：包括腹部检查、骨盆测量、阴道检查、肛门检查及绘制妊娠图。
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编辑推荐

《妇产科手册》适合产科、妇科医师，其他相关学科的临床医师及医学生参考使用。
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