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内容概要

本书共分15章，结合当前眼科学的最新研究成果和临床需要，系统介绍了临床常见的各类眼科疾病的
诊断与治疗策略，以指导实际工作。
各章均按照定义、诊断和治疗方法几个部分来叙述，内容简明扼要，方便查找，适合广大眼科专业住
院医师、主治医师和研究生在临床实践中参考使用。
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章节摘录

第一章 眼睑病第一节 眼睑皮肤病一、眼睑湿疹1.定义及分型眼睑湿疹有急性和慢性两种。
局部皮肤涂抹滴眼液、眼膏或其他不能耐受的刺激性物质时，常呈急性湿疹，是一种过敏性皮肤病。
溢泪、慢性泪囊炎、卡他性结膜炎等则可引起慢性湿疹。
2.诊断（1）病变部位痒感明显。
（2）急性者初起时，睑皮肤肿胀充血，继而出现疱疹、糜烂、结痂。
如有继发感染，则可形成脓疱、溃疡。
慢性者，局部皮肤肥厚、粗糙及色素沉着。
少数可并发结膜炎和角膜浸润。
血液中常有嗜酸粒细胞增多。
3.治疗停用有关药物，去除致病因素。
局部糜烂、渗液时.采用3％硼酸溶液湿敷。
局部丘疹而无渗出时，可外用炉甘石洗剂，已干燥的病变可外用氧化锌糊剂或四环素可的松眼膏。
全身口服抗过敏药物，如苯海拉明、氯苯那敏（扑尔敏）、去氯羟嗪（克敏嗪），静脉推注葡萄糖酸
钙。
重症患者可加用口服皮质类固醇药物，并对症处理。
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