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内容概要

本书致力于为儿童的心理健康护航。
本书针对孩子的“真情告白”所折射出的心理健康问题，从学校老师和儿童心理健康辅导专家的角度
对孩子的心理问题进行把脉、分析，并给孩子及其家长以全面、具体的建议与指导。
    本书适合广大小学生、初中生及其家长、老师阅读。
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作者简介

何云春，成都外国语学校附属小学语文高级教师，毕业于西南师范大学汉语言文学专业。
曾获“全国科研工作先进个人”称号、全国科研成果三等奖等。
多次荣获各级表彰，发表论文数篇。
善于将孩子的作文与心理健康结合起来，并及吋与孩子进行有效的沟通。
曾出版《初中文言文译注》
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序第一辑  爱的放飞  我不喜欢大人  给你台阶下  和妈妈聊天  给爸爸的一封信  妈妈，做我的朋友吧  观
想杂记——变  给妈妈的一封信  假如我是家长⋯⋯第二辑  心的港湾  我可不可以有自己的空间  心灵蛔
虫  心中的秘密  把日记锁进抽屉  妈妈，我想对您说⋯⋯第三辑  爱的迷失  在父母吵架声中生活的孩子
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封信第六辑  探索人生  颜色  一件值得深思的事  让我看不下去的行为  假象  居高“淋”下第七辑  情绪
管理  为什么现在的我们总是愁眉苦脸  输液  秘语  被冤枉后的感受  痛苦、快乐伴心情第八辑  感悟生
命  猎人，休息吧  老人的心很寂寞  和盲人聊天  和绝症病人聊天  树根，请聆听我的声音  作文风格
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章节摘录

第一辑 爱的放飞望闻问切直白的标题、形象的描写、典型的对话，让我们强烈地感受到进入小学高年
级后孩子“青春”的气息。
此时，孩子与成人的关系由“听话的道德”进入“平等的道德”阶段，孩子开始谋求独立，开始向父
母的权威发起挑战，想要建立自己的权威和尊严，试图扩大自己的权利，并且竭力使成人承认他们的
平等权。
若这种尝试受挫，他们就会抱怨、抗议，甚至无意识地产生一些问题行为或身心疾病“迫使”成人放
权，从而达到其目标。
作为家长，在这个阶段就要把自己从权威的角色上逐渐放下来，不去指点孩子你认为“正确”的道路
应该是如何的，尊重孩子自己的尝试，他们需要犯他们那个年龄应该犯的错误。
给孩子一个彼此冲突、矛盾、多样的价值混乱期，让他们在管理自己的生活和学习的过程中，形成自
己的判断力、鉴别力和自我的价值取向。
同时家长还要意识到，孩子长大不仅仅是身体的发育和书本知识的学习，各种情绪的体验也是一种成
长。
由于身心剧烈的变化、强烈的成长愿望与能力不足的冲突、自我评价的不全面和不稳定，这些都可能
导致青春期的孩子情绪波动较大，刚才还晴空万里，转眼就乌云密布。
因为刚开始体验某些情绪，他们还没有经验很好地去处理，有时他们会被某些情绪所控制。
家长要引导孩子识别情绪、体验情绪、管理情绪，当然家长自身的情绪管理能力也会影响到孩子。
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编辑推荐

《读懂孩子的心》由科学出版社出版。
读懂孩子的心倾听孩子真实心声，构建和谐亲子关系。
洞悉孩子内心需求，创造爱与自由空间。
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