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前言

在当今社会中，随着生活节奏的加快、社会竞争的加剧以及多元文化和价值冲突的加深，“心理健康
”已成为人们生活中的一个重要主题。
在我国人民的生活中心理学正从可有可无的“调味品”转变成不可缺少的“必需品”。
特别是在21世纪，我们建设小康社会，心理知识和心理教育、训练必将对个体、团体、家庭、社会产
生无可替代的重要作用。
目前，学生的心理健康及其教育问题也越来越受到来自学校、家庭和社会等方面的重视。
教育部在2001年3月颁布了《关于加强普通高等学校大学生心理健康教育工作的意见》，阐明了在高校
开展心理健康教育的重要性和紧迫性。
大学生作为一个正在接受高等教育的青年群体，既代表着先进青年的精神风貌，更预示着国家和民族
的未来，他们的心理健康状况如何有着特别的意义。
大学阶段不仅是青年学生心理发展的转折时期，也是其个性完善或重塑的关键时期，面对竞争日趋激
烈的社会环境，如何培养青年学生的健康心态是当前高等教育需要承载的最为重要和迫切的核心职责
。
现在，大学生也普遍意识到，现代社会给他们提供了充分施展自我才能的舞台，提供了多方面发展的
机遇，但现代社会的竞争已不单纯是智力和体力的竞争，更重要的是心理素质、健全人格的较量。
究竟如何衡量心理健康，如何看待心理问题，又如何提高心理素质，增强应对心理困扰的能力等，大
学生还存在不少疑虑和困惑，这就需要通过系统学习心理学的基础知识，掌握科学的心理调适方法，
才能有效维护心理健康，促使心理健康的发展。
本书的结构设计遵循了大学生身心发展的规律和认知规律，紧密联系大学生的生活实际，理论适度、
注重实践。
本书以大学生心理健康成长为主线，围绕大学生心理发展的特点，运用心理学基本理论从心理健康概
述、自我认知、优在发展、积极调适等方面，系统介绍了大学生在学习生活中遇到的各种常见的心理
问题及其表现、诱发原因及调适的方法。
本书包括十四个章节，四个单元，既相对独立又统为一体，结构严密，内在逻辑性强。
单元一为心理健康篇，主要内容为心理健康的基础知识，如心理健康概述、心理疾病的诊断与防治、
心理测验与心理咨询等；单元二为自我认知篇，主要探讨大学生心理发展的特点，帮助学生更加科学
地全面的认识自己，培养自立自强的良好心理品质；单元三为心理发展篇，主要从发展的角度看待大
学生成长中面临的主要问题，如人际交往、恋爱及性心理等比较常见的问题；单元四为心理调适篇，
主要针对大学生现实生活中的心理困扰，学会如何合理地进行心理调适，在生活中塑造积极向上的心
态。
此外，在每一个单元后面设置了相应的心理辅导训练工作坊。
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内容概要

本书以大学生的心理健康成长为主线，围绕大学生心理发展的特点、运用心理学基本理论从心理健康
概述、自我认知、优在发展、积极调适等方面，系统介绍了大学生在学习生活中遇到的各种常见的心
理问题及其表现、诱发原因及调适的方法。
本书包括14个章节，4个单元：单元一包含的内容主要为心理健康的基础知识、心理疾病的诊断与防治
、心理测验与心理咨询等；单元二主要探讨大学生心理发展的特点，帮助大学生更加科学地、全面地
认识自己，培养自立自强的良好心理品质；单元三主要从发展的角度看待大学生成长中面临的主要问
题，如人际交往、恋爱及性心理等比较常见的问题；单元四主要针对大学生现实生活中的心理困扰，
学会如何合理地进行心理调适，在生活中塑造积极向上的心态。
    本书是面向普通高等学校大学生心理健康教育的教材类用书。
主要读者对象是大学生或对心理学有一定兴趣，想了解心理学基本知识的青少年。
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章节摘录

第一章 大学生心理教育概述本章导航台湾心理学家杨国枢指出：“对于贫穷落后国家而言，心理学是
没有必要的‘奢侈品’，而在富裕文明社会中，心理学是‘必需品”’。
在当今社会中，随着生活节奏的加陕、社会竞争的加剧以及多元文化和价值理念冲突的加深，“心理
健康”已成为人们生活中的一个主题。
在我国人民的生活中心理学正从可有可无的“调味品”转变成不可缺少的“必需品”。
特别是21世纪，我们建设小康社会，心理知识和心理教育、训练必将对个体、团体、家庭、社会产生
无可替代的重要作用。
目前，学生的心理健康及其教育问题也越来越受到来自学校、家庭和社会等方面的重视。
大学生作为一个正在接受高等教育的青年群体，既代表着先进青年的精神风貌，更预示着国家和民族
的未来，他们的心理健康状况如何有着特别的意义。
现在，大学生也普遍意识到，现代社会的竞争已不单纯是智力和体力的竞争，更重要的是心理素质及
健全人格的较量。
但究竟如何衡量心理健康，如何看待心理问题，又如何提高心理素质，增强应对心理困扰的能力，等
等，大学生还存在不少疑虑和困惑。
需要通过系统学习心理学的基础知识，掌握科学的心理调适方法，才能有效维护心理健康，促使心理
健康的发展。
【本章要点】了解课程的主要学习任务及特点心理健康及心理健康教育的内涵大学生心理发展的特点
及模式大学生作为一个正在接受高等教育的特殊群体，在完成学业深造的同时，还要经历一次重大的
心灵成长，学会处理各种复杂的心理与行为适应的人生问题，因此，在大学生中开展心理健康教育，
提高他们的心理素质，维护心理健康，也就显得非常重要。
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编辑推荐

《大学生心理教育与发展》是面向普通高等学校大学生心理健康教育的教材类用书。
主要读者对象是大学生或对心理学有一定兴趣，想了解心理学基本知识的青少年。
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