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前言

　　21世纪是知识化、信息化的时代。
以信息技术为主要标志的科学技术日新月异，高科技成果向现实生产力的转化越来越快，知识经济预
示人类的经济生活将发生巨大变化。
国民的素质和民族创新能力在日益激烈的国际经济和科技竞争中的作用越来越明显。
谁拥有了高素质的创新人才，谁就会在激烈的国际竞争中占据主动地位。
　　全面建设小康社会是党和国家到2020年的奋斗目标，是全国各族人民的根本利益所在。
能否实现这个战略目标，在很大程度上取决于国民素质的提高和人才资源的开发。
没有高素质的、具有创新意识和能力的人才，就不能实现全面建设小康社会的战略目标，就不能把我
国建设成为现代化的社会主义强国，就不能实现中华民族的伟大复兴，就不能自立于世界民族之林。
因此，培养同现代化建设要求相适应的数以亿计高素质的劳动者和数以千万计的专门人才，就成为我
们教育战线的重要任务。
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内容概要

　　《大学生素质教育指南》以大学生素质教育、素质拓展为主线，在系统阐述了大学素质教育基本
理论的基础上，从大学生素质拓展的任务、规律和特点入手，运用思想教育理论、教育学、社会学、
心理学知识，采用理论和实践相结合的方法，比较详尽地介绍了大学生在素质拓展过程中需要学习、
培养与掌握的相关理论知识与实践能力。
　　全书分为理论篇、指导篇与实践篇，注重理论与实践相结合，融思想性、知识性、实用性于一体
，对于开展大学生素质拓展具有较强的指导意见。
　　《大学生素质教育指南》既可作为在校大学生素质拓展教材，又可作为高校思想政治教育工作者
、高校共青团干部开展素质教育指导用书。
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书籍目录

前言理论篇素质素质的含义人的素质结构人的素质的主要特征素质教育素质教育的含义素质教育的基
本特性素质教育的內容大学素质教育大学素质教育的目标大学素质教育体系构成分析大学素质教育目
标体系构建的途径大学生素质拓展计划“大学生素质拓展计划”简介“大学生素质拓展计划”的意义
大学生素质拓展认证深入贯彻落实科学发展观推动社会主义文化大发展大繁荣中共中央国务院关于深
化教育改革全面推进素质教育的决定（摘要）指导篇怎样做人名人名言录多读好书优秀著作推荐部分
推荐著作导读音乐欣赏优秀乐曲、歌曲推荐部分推荐作品简介影视观赏优秀影视片推荐部分影视片简
介实践篇大学生素质拓展情况登记表“大学生素质拓展计划”实施讲解高校学生素质教育应从新生抓
起大学生应确立现代人才素质观认识大学学习特点培养健康的学习心理掌握正确的学习方法大学生社
会实践文明公约社会实践活动的几种方式怎样开展社会调查活动如何组织开展大学生社会考察活动怎
样开展社会服务活动如何成为创新型人才实践活动基本礼仪规范大学生社会实践调查报告写作方法大
学生社会实践论文规范书写论文应如何积累资料医学论文撰写的方法和步骤医学论文写作要求在学好
专业的同时培养科研能力学生干部实践经验谈班、团工作中的常用文体写作纲要团的组织生活和组织
活动大学团组织活动提示团的文体娱乐方面活动的设计与组织调动同学在课余活动中的积极性演讲辩
论会的组织方法优化寝室环境发挥育人功能寝室公约的制订和实施多一个爱好，多一份优势怎样选择
合适的社团何谓计算机网络文明上网从我做起《全国青少年网络文明公约》社交礼仪小知识公共场所
的言行举止大学生素质拓展情况记载表
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章节摘录

　　素质　　人的素质的主要特征　　一、遗传性与习得性　　人的先天生理素质通过遗传获得，故
素质具有遗传性。
这种先天素质是后天素质提高的条件与基础。
人的另一部分素质并非由遗传而来，而是在先天素质的基础上；在环境和教育等因素的影响下。
通过自身后天的努力而获得的，这就是遗传的习得性，也可称为后天性。
孔子有句名言：“性相近也，习相远也。
”即是说，人们之间的先天素质相差不大。
后天素质表现之所以相差甚远，取决于环境与教育的影响及个体主观努力的程度。
从整体素质来看，它是遗传性与习得性的统一。
　　二、自然性和社会性　　马克思曾说过：“所谓人的肉体生活和精神生活同自然界相联系，也就
等于说自然界同自身相联系，因为人是自然界的一部分。
”人类起源于自然，是自然的产物，人的素质必然具有自然性。
同时，因为人生活在一定的社会中。
无法摆脱社会的影响，需要接受并适应一定社会规定的生活方式，在后天学习的过程中，人的素质被
赋予了社会特征，具有了社会性。
从整体素质来看，人的素质是自然性与社会性的统一。
　　三、稳定性和发展性　　人的素质是个体以某种机能系统或结构形式固定下来的东西，在各种活
动中经常而稳定地表现出来。
一般来说，只有那些经常而稳定地表现出来的品质，才能构成素质；而那些不稳定的、只在某种特定
的条件下才会偶有表现的品质，不能称为素质。
但这并不意味着素质本身是恒定不变的。
素质的稳定性只是相对的，人的素质可通过环境和教育的影响，尤其是通过个体的努力而加以改变。
随着环境与教育影响力的增强，随着个体主观努力程度的提高，其素质水平必然会相应地得到提高。
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编辑推荐

　　《大学生素质教育指南》是为全面推进大学生的老挝教育、大力实施大学生综合素质评价制度所
组织编写的。
全书共分理论、指导与实践三个篇章，对大学生在素质拓展过程中需要学习、培养与掌握的相关理论
知识与实践能力作了比较详尽地介绍。
该书可供各大专院校作为教材使用，也可供从事相关工作的人员作为参考用书使用。
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