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前言

位于马里兰州贝塞斯达的美国国立卫生研究院(National Institutes of}tealth，NIH)临床中心，是美国规模
最大的开展临床研究的机构，注重将科学观察和实验发现快速转化为诊断、治疗和预防疾病的新方法
。
N1H临床中心有大约1500项研究正在进行中，其中大多数为I期和II期临床试验。
自1953年中心开放以来，来自全美和全球超过350 000名患者参与了这个中心的临床研究。
临床中心促进了科学实验研究转化为有利于患者健康和医疗处理的应用。
1953年采纳的“实验台到病床边”(beilch_to-bed-side)方法，将患者保健单位置于具有相关研究领先技
术的实验室附近，促进了临床医师与研究员之间的相互交流与合作。
最重要的是，临床中心的患者与家属能受益于先进的科学技术和研究，以及作为NIH标志的特许给药
的治疗。
临床药理学是一门桥梁学科，是药理学与临床医学的紧密结合，亦是药学和医学的有机结合。
因此，亦如本书原著主编所述，本书内容涉及了药理学、生理学、临床医学、药学和微积分等相关学
科的知识。
与国内外多数的药理学著作不同，本书的目的旨在介绍临床药理学的基本原理和核心问题及其解决方
法。
本书并没有对用于身体各系统疾病的药物做详细系统介绍，而是比较全面地阐述了临床药理学研究的
基本原理和临床药理学主要内容的核心问题及其解决方法，包括对当前该领域研究的新认识。
阅读了原著后，我认为这本书的作者在阐述临床药理学基本原理上用心推敲，用笔精湛，系统科学，
重点突出，对全面客观认识和系统科学理解临床药理学的基本原理和核心问题很有参考价值和教学作
用，非常适于从事临床药理学研究的高级人员在工作中参考，也适于研究生的教学和临床药理学专业
人才的培训。
如原著主编在序言中所述，本书的主要作者均是NIH临床中心的授课教师，他们根据自己的研究经验
和讲课内容编写了相关的章节，并将讲课中用到的大量图表、公式等穿插在各章节的内容中，以帮助
读者更好地理解本书的内容。
我们在翻译时尽量将图表中内容翻译成中文添加进去，相信会对读者阅读本书有所帮助。
本书在翻译过程中得到科学出版社田慎鹏编辑的大力支持和帮助，在此表示衷心感谢。
由于水平有限，文中错误之处还望批评指正。
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内容概要

过去十几年间，新药产生的速度大大加快，一种药物很容易被新出现的药物替代，对其的了解也即刻
过时。
因此，本书将焦点集中于药物临床使用和现代发展背后的原理。
    全书分为药物代谢动力学、药物代谢与转运、药效评估、优化与评价患者治疗和药物发现与研发六
部分。
高年级医学生、低年资住院医，以及治疗或药物研究领域的其他相关人员，都可从本书介绍的原理中
有所收获。
 　　在第一版的基础上，对遗传药理学、药物转运和相互作用、酶诱导机制、治疗性抗体等内容作了
扩充。
　　将药物代谢力学理论和个案研究问题的应用有机结合。
　　作者分别来自美国的联邦机构、学术团体和制药企业，视角多样。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<临床药理学原理>>

作者简介

亚瑟·阿特金森博士，长期工作于美国国立卫生研究院（NIH），主讲NIHl临床中心的“临床药理学
原理”课程，这本著作即为从该课程衍生的教材，由NIH提供给美国14所医学院的学生使用。
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《临床药理学原理》是关于介绍“临床药理学原理”的教学用书，全书分为药物代谢动力学、药物代
谢与转运、药效评估、优化与评价患者治疗和药物发现与研发六部分。
高年级医学生、低年资住院医，以及治疗或药物研究领域的其他相关人员，都可从《临床药理学原理
》介绍的原理中有所收获。
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