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前言

　　护理教育与社会息息相关，教育过程中若干环节都要面向病人、面向社会、面向服务。
所以，在护理教育各个环节中，都要处理好教学与护理、服务之间的关系。
在师生的头脑中，要牢固树立为病人服务的思想。
尤其是在临床教学阶段，必须把教学、护理、服务有机地结合在一起，在护理中服务，在服务中学习
。
　　本教材根据护理专业特点，淡化了学科和学术观念，做到以能力为本位、以学生为主体；降低了
理论难度，突出了教材的针对性、应用性、实用性、适用性、可读性和创新性，体现了职业教育“贴
近学生、贴近社会、贴近岗位”的三个基本原则；加大了实训I和技能的培养，提高学生分析问题、解
决问题和实际动手能力。
编写过程中以整体护理为线，以系统、功能为纲，以学生的视角为出发点，在“平台”课程“临床医
学知识”的基础上，把传统的内科护理、外科护理、妇产科护理、传染病护理、五官科护理、皮肤及
常见性病的护理有机地结合起来，形成一个整体，体现了护理的独立性与重要性。
　　在第二版的编写过程中，内容上本着“淡化学科，突出能力，强化项目”的指导思想，力争实现
教学内容与岗位需求的一致性。
教学上要求以“学生为中心”，采用灵活的适合学生心理特点与学习习惯的教学方法，进一步规范了
项目教学部分的编写体例，突出了任务驱动、项目导向的理念，每一章节中增加了案例的编写，突出
教学中实际场景的再现，体现出课堂与工作过程的一体化。
　　本教材的结构为模块化，特点为系统性、能动性。
体现了教学内容的弹性化、层次化，有利于按需和因材施教，为学生个性发展提供了“后劲”。
从教学评价、管理上为学生创新能力的培养提供了基础。
从而帮助学生开阔视野，激活思维，提高兴趣，热爱专业，拓展能力，培养科学与人文精神结合的专
业素质。
　　本教材在编写的过程中得到了全国卫生职业教学新模式研究课题组刘晨老师、科学出版社编辑的
鼎力支持，还得到了编写单位三峡大学护理学院、广州医学院护理学院、北京大学第四医院、北京协
和医院、廊坊卫生学校、嘉应学院医学院、永州职业技术学院、信阳职业技术学院、遵义医药高等专
科学校、赤峰学院医学院的大力支持，借此诚表谢意！
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内容概要

本书是普通高等教育“十一五”国家级规划教材及全国医药高等学校规划教材之一。
针对适应护理行业发展，体现教学内容的适应性和先进性这一特点，主要讲述了神经系统疾病病人的
护理，风湿性疾病病人的护理。
骨与关节疾病病人的护理，损伤病人的护理，肿瘤病人的护理，组织、器官移植病人的护理，传染病
病人的护理，妇科疾病病人的护理，常见五官疾病病人的护理，常见皮肤病及性传播疾病病人的护理
。
从疾病概述、护理评估、护理问题、护理目标、护理措施、护理评价等方面全面论述了病人的护理过
程。
内容分为正文系统和非正文系统，非正文系统以链接、附录、案例导入、评估提问等灵活的形式插入
正文中。
内容生动，版式新颖，既扩大了学生的知识面，又为学生发散性思维的形成提供了基础。
每章均提供了学习目标、小结和目标检测，以便学习。
    本书供高专、高职护理、涉外护理、助产等医学相关专业学生使用，也可供广大护理工作者作为学
习、工作的参考书。
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章节摘录

　　第1章　神经系统疾病病人的护理　　神经系统是人体中最精密组合的系统，而神经系统的病变
又往往是不可逆转的，多种的疾病尤其是脑血管疾病已经成为危害人群健康、影响生活质量的重要疾
病之一。
众多的神经系统疾病常常出现感觉与运动功能障碍，影响病人的生活自理，也给病人及家属带来非常
复杂的心理问题。
因此，护理工作在神经系统疾病病人的治疗和康复过程中起着不可估量的重要作用。
　　第一节 神经系统疾病病人常见症状体征的护理　　神经系统疾病病人常见的症状体征有头痛、意
识障碍、运动障碍、言语功能障碍、感觉功能障碍等。
　　一、头痛病人的护理　　世界上几乎没有人不经历过头痛，有些人对头痛不以为然，从而耽误了
诊断和治疗；有些人则被头痛折磨得四处求医，耗尽人力、物力和财力。
作为医务工作者，我们总是为未能帮助这些不幸的人们摆脱苦难而自责。
我们有责任通过良好的护理和健康教育，让人们认识头痛，帮助他们从痛苦的困扰中解脱，回到正常
、舒适和美好的生活中。
　　头痛（headache）是由各种原因刺激颅内外的疼痛敏感结构所引起的从眉以上至下枕部之间的头
颅疼痛。
疼痛的刺激因素有挤压、牵拉、移位、炎症、血管扩张和痉挛、肌肉紧张性收缩等。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<成人护理>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 6


