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前言

为适应现代医学模式的转变和社会经济发展对人才培养的需求，科学出版社组织全国近20多所高等院
校在营养与食品卫生（安全）领域从事教学和科研工作的教师及从事实际工作的专业人员编写了预防
医学专业案例版系列教材之一——《营养与食品卫生学》。
本教材可供预防医学专业、食品质量与安全专业、食品科学与工程专业等预防医学类和食品科学类专
业及其他相关专业的本科生及专科生使用。
本教材是预防医学专业的主干课程，此课程最大的特点是实践性强。
以国内外营养和食品卫生（安全）领域发生的典型案例为引导组织教学，更有利于加强理论与实践的
联系，有利于师生在课堂上的互动，有利于激发学生的学习兴趣，有利于培养学生的创新性思维，有
助于学生对教学内容和知识点的理解和把握，有利于高素质、创新型和实用型人才的培养。
本教材的另一个显著特点是以科学知识为基础，以政策措施为手段，解决营养与食品卫生（安全）领
域存在的实际问题。
近年来，随着社会和经济的发展，我国政府更加重视公众的营养和食品安全，针对该领域存在的问题
采取了一系列的政策和社会性措施，包括采用立法的手段。
因此，无论是在微观层面，还是在宏观层面，都为案例教学提供了大量的素材。
在本教材的编写过程中，各位编写人员在案例的选择上注意与课程内容的融合，力求达到知识性和实
用性的统一、系统性和新颖性的统一。
本教材共十章，分营养学和食品卫生学两篇。
在内容的安排上，本教材注意及时将新知识和学科前沿发展动态，特别是实际工作的发展进程反映出
来，如新修订的《中国居民膳食指南》（2007）、《食品添加剂使用卫生标准》（GB2760-2007），新
颁布的《食品营养标签管理规范》、《食品卫生监督量化分级管理指南（2007年版）》及各项新修订
的食品卫生标准等。
在章节及内容的安排上，我们在如下几个方面进行了精心的设计：①突出重点，详略得当。
如将镁、铜、锰、氟、钴、镍、钼等矿物质和维生素K、维生素B6维生素B12酸、泛酸、生物素、胆碱
等维生素以列表的形式突出重点内容介绍，以节省篇幅；②在绪论中，对本学科的发展历程、现状，
特别是未来的研究重点和发展趋势作了宏观的介绍和展望，以提高学生的学习兴趣，使他们对今后的
工作前景有较好的把握；③在营养学基础一章，除了传统的营养素和近年来受到广泛关注的植物化学
物外，还增加了对人体有益的动物源性生物活性物质和水，将动物源性生物活性物质和植物化学物列
为食物中非营养素活性成分一节专门介绍；④鉴于近年来加工食品在膳食中占的比重增加，在各类食
品的营养价值一章中，增加了糖果、食用油、酒、罐头、糕点、调味品的营养价值，对各种加工、烹
调、保藏方法影响食品营养价值的情况作了系统的介绍。
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内容概要

为适应现代医学模式的转变和社会经济发展对人才培养的需求，科学出版社组织全国近20多所高等院
校在营养与食品卫生（安全）领域从事教学和科研工作的教师及从事实际工作的专业人员编写了预防
医学专业案例版系列教材之一——《营养与食品卫生学》。
     本教材以国内外营养和食品卫生（安全）领域发生的典型案例为引导组织教学，这有助于师生在课
堂上的互动，有利于培养学生的创新性思维。
本书以科学知识为基础，以政策措施为手段，解决营养与食品卫生（安全）领域存在的实际问题。
无论是在微观层面，还是在宏观层面，都为案例教学提供了大量的素材。
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章节摘录

2．孕中、晚期从孕中期开始，胎儿生长发育速度加快，母体自身也开始储存脂肪、蛋白质等，同时
缺钙、缺铁等现象开始明显。
因此，孕中、晚期应广泛选择和食用新鲜的乳、蛋、禽、鱼、肉等优质蛋白与蔬菜和水果等，以保证
母体和胎儿对营养素的需求。
此时合理营养和平衡膳食十分重要，一般要求每日的膳食应尽可能包括以下各类食品并保证一定的数
量：（1）400～500g谷类（米、面及各种杂粮）：是能量的主要来源，并提供蛋白质及B族维生素。
（2）50～100g豆类及豆制品：是优质蛋白质的植物来源，并可提供丰富的矿物质。
（3）50～150g肉、禽、鱼等动物性食品，1-2个鸡蛋：可提供优质蛋白质、矿物质和维生素。
有条件时还可经常食用动物肝脏、血制品以增加血红素铁的吸收率。
每周至少进食1次海产品以补充碘、锌等微量元素。
（4）250～500ml奶类：可提供优质蛋白质、钙。
食用鲜奶出现腹胀及不适反应的孕妇，可改用酸奶。
（5）400～500g蔬菜及100-200g水果：是膳食中矿物质、维生素与膳食纤维的主要来源。
（6）15～20g烹调植物油，盐与糖用量应适当。
在妊娠过程中由于消化功能下降，抵抗力减弱，孕妇易发生腹泻或便秘，因此应尽量食用新鲜、易消
化的食物。
为防止妊娠期便秘，可适当选用含膳食纤维丰富的蔬菜、水果及薯类。
妊娠后半段若出现水肿，应限制含盐较多的食物的摄入。
上述各类食物的数量仅为参考值，尚需根据不同个体的具体情况进行适当的调整。
二、乳母营养哺乳期（laeration）合理营养与膳食的主要目的是为母体自身的恢复及婴儿的生长发育提
供最佳的营养。
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编辑推荐

《营养与食品卫生学(案例版)》特点如下：国际接轨、国内独创：真实、典型案例与课堂理论教学相
结合，引领当代医学教育教材发展趋势。
理念先进、模式创新：强调学科问联系与结合，强化理论向实践的过渡。
突出实用、引导就业：配套教育部教学大纲，紧跟研究生入学考试和国家公共卫生执业医师资格考试
案例分析的命题方向。
品质优良、份位适中：设计精美、图文并茂的全新预防医学类系列教材。
定位明确、服务教学：供预防医学类、卫生管理类、临床医学类、基础医学类、护理学等专业使用。
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