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前言

由西安交通大学医学院第一附属医院组织编写的《临床诊疗丛书》是一套覆盖面广、内容系统并且携
带方便的临床医师实用参考读物。
本丛书以全世界权威学会制定的诊疗指南为基础，参考了我国各医学学会的诊疗指南，并结合我国临
床工作的实际，力求达到科学性、权威性、指导性并重，旨在为广大医务人员提供一套操作性强的实
用读物。
本丛书以诊断与治疗为主线，兼顾最新理论介绍，对疾病的治疗提供了几套方案和方式以供选择，层
次清晰，术语、名词规范。
西安交通大学医学院第一附属医院始建于1956年，是西北地区最大的综合性三级甲等医院，现开设床
位2300余张，拥有临床医学一级学科学位博士点及博士后流动站，有二级学科博士授予点8个，是国内
能培养外籍研究生的少数教学单位之一。
2006年，医院成立了本丛书编写委员会，并组织43个专业的数百名专家着手编写。
为了高质量地完成编写工作. 各分册主编组织本学科的专家和中青年业务骨干进行了大量认真、细致
的工作。
在编写过程中，编者们对各类循证医学证据所代表的临床意义和适应证进行了仔细斟酌，对每一种疾
病的诊断和治疗都进行了反复讨论，并在征求多方意见后进行了多次修改，以期达到理论和实践的统
一。
科学出版社对丛书的后期编写和审定给予了大力的支持和指导，在此表示衷心感谢。
在本丛书编写过程中，医院医务部做了大量组织、协调工作，值此成书之际，对他们付出的辛苦劳动
也一并深表谢意！
西安交通大学医学院第一附属医院组织这样大规模的编写工作尚属首次，尽管许多学者曾主编或参编
多种教材和专著，有相当的学识和经验，且全体编写人员为此付出了非常辛苦的劳动，但因时间紧迫
，编写队伍庞大，错误和不妥之处难免，恳请各位读者批评指正，以利再版时修订。
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内容概要

本书内容分为两个部分。
第一部分儿童保健，包括十八章，涉及各年龄阶段的保健要点，从口腔、耳鼻咽喉、听力、皮肤、排
泄的基础保健到常见疾病的保健等。
第二部分儿科疾病，包括九章，涉及各大系统疾病的诊断与治疗等。
全书内容简明扼要，便于查询、记忆和使用。
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育情况附录二　小儿常用保健药物剂量附录三　临床血液及脑脊液检验正常值
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章节摘录

第一篇　婴幼儿保健第一章 生长发育第一节 儿童生长发育规律生长指小儿身长、体重和各器官的长
大，是量的增加；发育指细胞、组织、器官功能完善和成熟，是质的改变。
也受遗传、性别、内分泌、营养、生活环境、疾病等多种因素的影响。
1.生长发育连续性和阶段性 在整个儿童时期，生长发育在不断地进行。
年龄越小生长越快。
以出生后头3个月生长最快，后半年起逐渐减慢。
到青春期又加快。
2.各系统器官发育不平衡 各有先后，如神经系统发育较早，生殖系统发育较晚，淋巴系统则先快后慢
。
3.生长发育的一般规律 遵循由上到下、由近到远、由低级到高级、由简单到复杂的规律。
4.生长发育的个体差异儿童的生长发育在一定范围内由于受各种因素的影响而存在相当大的个体差异
，如身材的高矮等。
第二节 小儿年龄分期根据小儿的解剖、生理、心理和病理等特点，一般将小儿年龄分为八个不同阶段
或年龄期，有助于掌握儿童保健和医疗工作的特点和重点。
1.胎儿期（fetal period） 从精子和卵子结合形成受精卵开始至小儿出生为止。
2.围生期（perinatal period） 指出生前、后的一个特定时期。
我国采用的定义为自胎龄满28周至出生后7足天内。
3.新生儿期（neonatal period） 自胎儿娩出脐带结扎开始至生后28天内。
4.婴儿期（infant period）出生后至满1周岁前。
5.幼儿期（toddler’s age）1周岁后到满3周岁前。
6.学龄前期（preschool age）3周岁后到入小学前。
7.学龄期（school age）从入小学起（6—7岁）到进入青春期前（女12岁，男13岁）。
8.青春期或少年期（adole scence）女孩从11—12岁开始到17～18岁，男孩从13—14岁开始到19～20岁。
第三节 影响生长发育的因素1.遗传因素细胞染色体所载基因是决定遗传的物质基础。
小儿生长发育的特征、潜力、趋向均由父母双方的遗传因素决定。
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编辑推荐

《儿科手册》由科学出版社出版。
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