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前言

　　护理技术是护理专业的重要基础课程，是从事护理工作者所必备的基本知识、基本技能和基本态
度。
本教材在编写中遵循。
贴近学生、贴近社会、贴近岗位’的基本原则，在保证教材科学性、思想性的同时，又体现实用性、
可读性和创新性。
结合五年制高职护理专业的教育对象为初中毕业生的特点，力求在编写中既能体现社会对高职护理教
育的需求和护理专业人员能力的要求，又能体现学生的心理取向和知识、方法、情感前提的有效连接
，体现开放发展的观念及其专业思维、行为的方式。
因此，根据临床护理工作的规律，此次再版我们对教材的章节顺序及内容进行了进一步调整，以案例
引导课程内容，以护理情景强化技能操作，并配有内容丰富多彩的链接，以提高教材的应用性、趣味
性，拓展学生的知识面。
　　本教材编写的宗旨是以培养实用型护理人才为目标，在整体护理观念的指导下，使学生具有较强
的实践技能和良好工作态度。
全书采用以护理程序为框架的编写模式，以评估、准备、实施和评价为主线，介绍各项护理操作规程
，并将卫生部规定的11项临床护理核心制度和部分护理操作的操作评分标准附在书后，对部分护理操
作编写了操作口诀，以缩短教学与临床的距离，旨在帮助学生更快地适应临床护理工作，更好地理解
和掌握护理操作技术。
　　本教材紧扣护士执业考试大纲，全面覆盖其知识点和考点，以目标教学为主要教学模式，融入知
识、技能、态度三项目标，在每节的内容之前列出相应学习目标，以便于学生在学习中能明确目标，
突出重点。
每节内容之后有目标检测题并附上选择题答案，以助学生自己及时检验学习效果，同时也可供教师考
核之用。
　　本教材的编写是在全国卫生职业教学新模式研究课题组的指导下进行的，得到了柳州市卫生学校
、广西医科大学护理学院、信阳职业技术学院、聊城职业技术学院、兴安职业技术学院医学分院、四
川省卫生学校、达州职业技术学院、安顺职业技术学院、广西中医学院护理学院、吕梁市卫生学校、
三峡大学护理学院、广州医学院护理学院、沈阳医学院护理系、宁夏医学院高等职业技术学院、新疆
医科大学护理学院、襄樊职业技术学院、大同大学医学院、遵义医药高等专科学校、安徽医学高等专
科学校、安康职业技术学院南校区、成都大学医护学院都江堰校区、张掖医学高等专科学校、邢台医
学高等专科学校的大力支持，并得到了刘晨老师的指导，在此一并致以诚挚的谢意。
　　由于编者的能力和水平有限，编写的时间较短，书稿会有不少不足之处，恳请使用本教材的师生
给予指正。
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内容概要

本教材是教育部职业教育与成人教育司推荐教材与全国卫生职业院校规划教材之一，内容共分共15章
，包括医院的设置和布局、医院感染的预防与控制技术、患者入院和出院的护理、卧位和安全的护理
技术、生命体征的评估及护理、生活护理技术、排泄护理、饮食与营养护理技术、冷热疗技术、给药
技术、静脉输液和输血技术等。
书中穿插了大量临床常见的护理案例及相关知识点的链接；书后附有教学基本要求及目标检测选择题
参考答案。
此外，本书还配有相应PPT课件，可在科学出版社网站下载，供教学使用。
    本教材在编写中遵循“贴近学生、贴近社会、贴近岗位”的原则，既保证了科学性、思想性、又体
现了实用性、可读性和创新性，内容生动，图文并茂，版式新颖。
    本教材可供高职护理、涉外护理、助产、社区医学等专业学生使用，也可供临床护士作为培训教材
使用。
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操作评分标准附录2 护理核心制度护理技术（上册）（五年制）教学基本要求目标检测选择题参考答
案彩图　体温表
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章节摘录

　　第1章　医院的设置和布局　　医院承担着促进健康、预防疾病、恢复健康及维护健康的重要任
务。
医院科学、合理的设置和布局，可以创造良好的休养和治疗环境，对保障人民健康具有重要意义。
　　第1节　医院概述　　一、医院的概念和性质　　医院是对患者或特定人群进行防病、治病的场
所，备有一定数量的病床设施、医疗设备和医务人员等，通过医务人员集体协作，运用医学科学理论
和技术，对住院或门诊患者实施诊治与护理的医疗事业机构。
　　卫生部颁发的《全国医院工作条例》指出：“医院是防病治病、保障人民健康的社会主义卫生事
业单位，必须贯彻党和国家的卫生工作方针政策，遵守政府法令，为社会主义现代化建设服务”。
这是我国医院的基本性质。
　　二、医院的任务　　《全国医院工作条例》指出医院的任务是“以医疗工作为中心，在提高医疗
质量的基础上，保证教学和科研任务的完成，并不断提高教学质量和科研水平。
同时做好扩大预防、指导基层和计划生育的技术工作”。
随着医学模式的转变，人们对健康概念的变化，医院从单纯的诊治照顾患者向医疗、预防、保健、康
复的方向发展。
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编辑推荐

　　案例教学，突出技能：独创案例版全新教材编写模式，寓实践于课堂理论教学，全面提高学生临
床思维能力与实践能力，弥补传统教学之缺憾，致力于培养实用型、技能型护理人才。
　　“目标”开篇，“小结”呼应：围绕教学基本要求，体现学生学习习惯，章节开头设“学习目标
”，使学习有的放矢，章节后有“小结”归纳，学习内容尽在掌握，学习效率有效提高。
　　边学边练，瞄准护考：紧扣护士执业考试大纲，全面覆盖知识点与考点。
“目标检测”采用历年护考真题及高仿真模拟试题，学、考互动，直指执业证书绿色通道。
　　版面新颖，“链接”未来：采用国际流行开本，版面新颖、活泼，适应学生阅读习惯。
紧跟护理新技术的发展，增设内容丰富的“链接”，提升学习举，开阔学生视野，为培训未来高素质
、综合型人才打好基础。
　　配套课件，教学相长：全部教材配套教学课件，全面提高教师与学生学习效果。
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