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前言

医学是一门实践性很强的学科，临床实习是医学教育中重要的实践阶段，是临床理论教学的一个延续
，是理论联系实践的关键性培养阶段，是巩固知识、锻炼技能、开拓思维的重要过程，它要求医学生
通过临床实习学习临床工作方法，熟练掌握临床基本技能，独立地进行常见病、多发病的诊治等。
为适应医学科技的飞速发展和培养医学专业人才的需要，我们组织实践经验丰富的临床各专业的专家
教授，编写了这套临床实习指南。
本书引入案例的编写模式：首先根据病例的临床资料书写病历摘要，其次结合病例，提出与发病机制
、诊断、鉴别诊断、治疗、预后、随访等有关的问题，以启发学生思维，然后根据问题，给出简明扼
要的答案或提示，最后引出重点理论知识，旨在加强临床理论向临床实践的过渡，为学生走上工作岗
位打下基础；书中附有大量思考题和复习题，以加深理解，掌握知识点；同时，本书还创造性地增加
了本学科操作诊疗常规和常见病、多发病的诊治重点。
本书内容系统全面、简明扼要、重点突出、临床实用性和可操作性强，突出“三基”内容，知识点明
确，学生好学，教师好教，可以使学生在尽可能短的时间内掌握所学课程的知识点。
本书以5年制医学本科生为基本点，以I临床医学专业为重点对象，兼顾预防、基础、口腔、麻醉、影
像、药学、检验、护理等专业需求。
本书含有大量真实的临床案例，供高等院校医学生临床实习和见习时使用；同时，案例和案例分析紧
跟目前国家执业医师资格考试和研究生入学考试案例分析的命题方向，可供参加这些考试的人员使用
。
由于本书涉及专业较多，各领域科技进展迅速，受时间和水平的制约，难免存在缺点和错误，欢迎广
大读者批评指正。
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内容概要

　　为适应我国高等医学教育改革和发展的需要，培养高素质、创新型的医学人才，为临床医学专业
学生及从事临床医疗工作的外科医生编写了本书。
　　本教材是以外科学本科教学大纲为标准，注重真实临床病例与外科学教学内容相结合，在强化“
三基”（基础理论、基本知识、基本技能）的前提下，从内容和形式上充分体现其启发性和实用性，
可作为临床医学专业学生及从事外科临床工作医生的临床参考手册。
本教材按病种分类进行编写，先由73位具有丰富临床和教学经验的专家完成初稿，再经各病种编写负
责人集体讨论修正，由副主编再审阅修正，最后由主编定稿。
全书约82万多字。
　　本教材可以满足广大临床医学生及外科医生临床学习的需要。
并可作为执业医师资格考试及研究生入学考试的复习资料。
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书籍目录

第一篇 普外系统第一章　甲状腺疾病第一节　甲状腺肿第二节　甲状腺腺瘤第三节　甲状腺癌第二章
　乳腺疾病第一节　急性乳腺炎第二节　乳腺囊性增生病第三节　乳腺肿瘤第三章　腹外疝第四章　
腹部损伤第五章　急性化脓性腹膜炎第六章　胃十二指肠疾病第一节 胃十二指肠溃疡第二节　胃癌第
七章　肠梗阻第八章　阑尾疾病第一节　急性阑尾炎第二节　慢性阑尾炎第九章　结肠癌第十章直肠
肛管疾病第一节　痔第二节　直肠脱垂第三节　直肠癌第四节　肛裂第五节　肛门周围脓肿第六节　
肛瘘第十一章　肝脏疾病第一节　门静脉高压第二节　肝棘球蚴病第三节　肝癌第十二章　胆道疾病
第一节　胆管结石第二节　胆管炎第三节　胆管肿瘤第十三章　急、慢性胰腺炎第一节　急性胰腺炎
第二节　慢性胰腺炎第十四章　血管疾病第一节　静脉曲张第二节　腹主动脉瘤第二篇 骨科系统第一
章　上肢骨折第一节　肩锁关节脱位第二节　肩关节脱位第三节　肘关节脱位第四节　桡骨头半脱位
第二章　下肢骨、关节损伤第一节　髋关节脱位第二节　股骨颈骨折第三节　股骨粗隆间骨折第四节
　股骨干骨折第五节　髌骨脱位第六节　髌骨骨折第七节　膝关节外伤第八节　胫骨平台骨折第九节
　胫排骨骨干骨折第十节　踝部骨折第十一节　踝部扭伤第十二节　足部骨折第三章　脊柱和骨盆骨
折第四章　周围神经损伤第一节　上肢神经损伤第二节　正中神经损伤第五章　运动系统·陧性损伤
第一节　肩周炎第二节　狭窄性腱鞘炎第三节　肱骨外上髁炎第四节　胫骨结节骨软骨病第五节　股
骨头骨软骨病第六节　髌骨软骨软化症第六章　腰腿痛及颈肩痛第一节　腰腿痛第二节　颈肩痛第七
章 骨与关节化脓性感染第一节　化脓性骨髓炎第二节　化脓性关节炎第八章　骨与关节结核第九章　
非化脓性关节炎第十章　先天性髋关节脱位⋯⋯第三篇　胸外系统第四篇　泌尿系统第五篇　神经外
科导论第六篇　烧伤第七篇　麻醉第八篇　ICU第九篇　外科感染
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章节摘录

第一篇 普外系统第一章　甲状腺疾病第一节　甲状腺肿临床思维：单纯性甲状腺肿【临床表现】 单
纯性甲状腺肿一般不呈现功能上的改变，故一般无全身症状，基础代谢率正常。
早期，双侧甲状腺呈弥漫性肿大，质软，表面光滑无结节，可随吞咽上下移动。
逐渐在单侧腺体，也可在两侧扪及多个（或单个）结节。
囊肿样变的结节，可并发囊内出血，结节在短期内迅速增大。
较大的结节性甲状腺肿，可以压迫邻近器官，而引起各种伴随症状。
 1.压迫气管比较常见，自单侧压迫，气管向他侧移位或变弯曲；自两侧压迫，气管变为扁平。
由于气管内腔变窄，呼吸发生困难，尤其胸骨后甲状腺肿更为严重。
气管壁长期受压，可以软化，引起窒息。
2.压迫食管情况少见，仅胸骨后甲状腺肿可能压迫食管，引起吞咽时不适感，但不会引起梗阻症状。
3.压迫颈深部大静脉可引起头颈部血液回流障碍，此种情况多见于位于胸廓上口的巨大的甲状腺肿，
特别是胸骨后甲状腺肿，临床出现面部青紫、肿胀，颈部和胸前表浅静脉的明显扩张。
4.压迫喉返神经 可引起声带麻痹，声音嘶哑。
压迫颈部交感神经节链，可引起霍纳（Homer）综合征。
【化验检查】1.甲状腺激素及TSH测定基本正常，部分缺碘患者T4偏低。
甲状腺摄碘率常偏高，但T3抑制试验正常，少数有功能自主性结节者TSH降低，TRH兴奋试验反应降
低。
2.甲状腺同位素扫描结节囊性变者示“冷结节”，功能自主性结节示“热结节”。
【病史分析】对于甲状腺疾病的患者，在采集病史时，要重点了解疾病有无伴随症状，有无甲亢的症
状。
较大的结节性甲状腺肿，可以压迫邻近器官，从而引起各种症状。
【体检分析】 该病例查体的重点在甲状腺的大小、质地、活动度、气管有无移位及有无淋巴结肿大。
【治疗分析】 患者因肿大的甲状腺组织已压迫气管，产生相应的气憋症状，故有明确的手术指征。
为预防甲状腺功能低下，故手术原则上应保留腺体原体积的10％～20％。
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编辑推荐

《全国高等医药院校临床学习指南系列教材·外科学临床实习指南(案例版)》可以满足广大临床医学
生及外科医生临床学习的需要。
并可作为执业医师资格考试及研究生入学考试的复习资料。
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