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内容概要

　　《传染病学临床学习指南（案例版）》的主要内容是根据教学大纲和近年来执业医师资格考试的
要求而编写的，主要包括常见的传染病，共十二章。
每一章节以典型临床病例分析为基础，介绍传染病的概述、临床诊疗常规、诊断思路、治疗措施等，
并附各种题型的复习题和参考答案。
　　《传染病学临床学习指南（案例版）》在编写过程中注重内容的实用性和针对性，并附大量的复
习题和答案，适合临床医学、预防医学的医学生学习，也可作为内科感染病（传染病）专业住院医师
、研究生和执业医师资格考试考生的参考书。
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章节摘录

　　第一章 总论　　（一）传染病与感染性疾病的定义、区别　　由病原体引起的疾病称为感染性疾
病（infectious diseases），感染性疾病可分为无传染性的感染性疾病和有传染性的感染性疾病，后者称
为传染病（communicable diseases）。
传染病可在人群中传播并造成流行，是感染性疾病的一部分。
　　（二）感染的概念和感染过程的各种表现　　病原体对人体的寄生过程称为感染。
感染过程可表现为：病原体被机体的非特异性免疫和（或）特异性免疫清除；病原体与机体处于共生
形式的病原携带状态，如乙肝病毒携带者；病原体引起机体的特异性免疫应答及轻微的组织损伤，但
没有任何症状和体征的隐性感染；病原体引起机体病理改变和临床表现的显性感染；病原体长期潜伏
于机体某些部位，待机体抵抗力下降时引起临床表现的潜伏性感染，如单纯疱疹病毒感染。
　　（三）感染过程中病原体和免疫应答的作用　　病原体的作用主要包括：①侵袭力；②毒力；③
数量；④变异性。
　　机体免疫应答的作用主要包括：①由天然屏障、吞噬作用、体液因子等组成的非特异性免疫；②
由细胞免疫和体液免疫组成的特异性地针对各种病原体的特异性免疫。
　　（四）病原体在机体内发展的阶段性和引起机体组织损伤的机制　　病原体在机体内发展的阶段
性包括：①入侵门户；②机体内定位；③排出途径。
不同传染病的病原体在上述三个阶段可以不同。
　　病原体引起组织损伤的方式包括：①直接侵犯；②毒素作用；③免疫机制。
免疫机制最常见，直接侵犯最少见。
可以是多种方式的综合。
　　（五）传染病流行过程的基本条件及影响因素　　流行过程的基本条件包括：①传染源；②传播
途径；③易感人群。
　　传染源是指病原体已在体内生长繁殖并能将其排出体外的人和动物，包括患者（急性、慢性）、
隐陛感染者、病原携带者、受感染的动物。
　　传播途径是指病原体从传染源到达易感者的途径，主要有：经呼吸道的空气、飞沫、尘埃等；经
消化道的水、食物、苍蝇等；经日常密切接触的手、用具、玩具等；经虫媒传播的吸血节肢动物叮咬
等；经血液、体液、血制品等；经土壤等。
　　易感人群是指对某一传染病缺乏特异性免疫力的一群人，某一个体则称为易感者。
　　易感人群在总人群中所占的比例越大，传染病的流行越易发生。
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编辑推荐

　　案例教学，国内独创：围绕教学内容，应用案例教学的全新编写模式，以大量真实的临床案例为
先导，提出问题并解决问题，全面提高医学生解决临床实际问题的能力　　贴近临床，素质培养：从
临床的视角，围绕案例展开论述，系统阐述各种疾病的病因、发病机制，临床表现、诊断、鉴别诊断
、治疗及预后，致力于规范、引导、激发医学生的临床思维　　诊疗视角，注重理念：弥补传统教学
之缺憾，编写各学科的操作诊疗常规和常见病，多发病的诊疗常规，突出学科的诊疗特色，强化医学
生的基本技能训练　　发散思维，教学相长：围绕教育部教学基本要求，紧跟研究生入学考试和国家
执业医师资格考试案例分析的命题方向，设置了章后的复习思考题，并附参考答案，覆盖学科的重要
考点，学、考互动。
　　定位明确，服务教学：以高等院校医学生为重点对象，供临床实习和见习时使用；同时，案侧和
案例分析紧跟目前国家执业医师资格考试和研究生入学考试案例分析的命题方向，可供橱关人员和住
院医师参考　　《全国高等医药院校临床实习指南系列教材：传染病学临床实习指南（案例版）》引
入案例的编写模式：首先根据病例的临床资料书写病历摘要，其次结合病例，提出与发病机制、诊断
、鉴别诊断、治疗、预后、随访等有关的问题，以启发学生思维，然后根据问题，给出简明扼要的答
案或提示，最后引出重点理论知识，旨在加强临床理论向临床实践的过渡，为学生走上工作岗位打下
基础；书中附有大量思考题和复习题，以加深理解，掌握知识点；同时，《全国高等医药院校临床实
习指南系列教材：传染病学临床实习指南（案例版）》还创造性地增加了本学科操作诊疗常规和常见
病、多发病的诊治重点。
　　《全国高等医药院校临床实习指南系列教材：传染病学临床实习指南（案例版）》内容系统全面
、简明扼要、重点突出、临床实用性和可操作性强，突出“三基”内容，知识点明确，学生好学，教
师好教，可以使学生在尽可能短的时间内掌握所学课程的知识点。
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