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前言

　　智宽教授嘱我为他的新作《临床视光学》作序，从而使我有幸先睹为快。
粗粗浏览了这部洋洋洒洒70万字的大作，我为智宽教授及其编写团队能在较短的时间内完成这项出色
的工作而感到自豪。
近年来，我国在眼科学方面已有许多高水平的学术专著和教材出版，但在视光学方面，除了人民卫生
出版社和高等教育出版社在前几年分别出版的两套眼视光学系列教材外，还鲜有如智宽教授编写的这
类系统性、科学性和实用性都较强的视光学专著面世。
本书的出版也说明视光学在我国正逐步受到大家的关注和重视。
　　智宽教授及其编写团队的成员都是我国眼科界年轻有为的学科带头人，他们有着很好的临床医学
和眼科专业的学术背景，大都参加了中美和中法视光学国际交流项目，同时对视光学的临床、教学和
科研情有独钟，充满热情，所以，我认为《临床视光学》这样的著作出自他们之手完全在情理之中，
既是水到渠成、瓜熟蒂落的事情，对我国的视光学发展而言，也是一件值得称道的好事。
　　众所周知，眼视光学在我国虽然起步比西方发达国家要晚许多，但我们也有自己的特点，那就是
起点高，从初创开始就将其属性定位为医疗，作为临床“大眼科”的一部分。
这些年来的实践证明这种定位完全正确，也符合我国当前的国情。
正因为如此，国际学术界将中国的眼视光学列为目前全球视光学领域最好的模式之一，认为这是西方
发达国家正在努力的方向，对此，中国人应引以为豪。
这次智宽教授将此著作定名为《临床视光学》，我的理解是，这开宗明义地阐明了本书的医疗属性，
体现了中国视光学鲜明的临床医学特性，可以认为，　　这是一本实用性较强的临床医学著作。
　　综观本书，凡二十一章，既有基础理论，又结合临床实践，既有传统视光学中的验光配镜等非手
术矫正之精华，又有现代眼视光学屈光手术的全新理念和技术，同时还包含了与视觉质量有关的眼科
疾病和眼科手术后的屈光理论与处理，基本达到了内容丰富、材料翔实、图文并茂、实用性强的编写
目标。
　　最后，作为中华眼科学会眼视光学组组长，我衷心感谢智宽教授及其编写团队，感谢他们对中国
眼视光学发展做出的努力与贡献！
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内容概要

本书共二十一章，涵盖了眼科屈光学和传统视光学的基本内容，从眼球的胚胎发育、正视化过程入手
，对视觉感知过程及其影响因素进行阐述，然后对各种屈光不正、调节与老视、双眼视觉异常、低视
力等常见问题进行详细深入的介绍。
最值得一提的是，本书紧密结合临床，对影响视觉成像的眼科疾病、眼科疾病手术后的屈光问题、各
种屈光不正的配镜原则和常见错误、影响屈光的药物，以及验光配镜的质量控制进行了专题讨论，对
角膜接触镜重点介绍其在眼科疾病中的临床应用。
    本书适合眼科医师、视光医师、验光师，以及视觉科学研究人员阅读，还可供在校负责卫生工作的
相关人员及关注青少年视觉问题的人士参考，部分内容对眼镜店进行医学验光配镜的工作人员具有一
定的指导意义。
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作者简介

　　杨智宽，中山大学中山眼科中心眼视光学系副主任。
从事眼科临床及研究工作二十年，对各类屈光不正有较深入研究，擅长近视眼、远视眼、散光及弱视
的诊断和治疗。
长期从事青少年近视眼防治研究，主持国家自然科学基金、广东省自然科学基金和广州市科委多项科
学基金项目研究。
近视眼研究获中华医学二等奖（2008年）；青光眼研究获广东省科技进步三等奖（2002年）。
发表论文三十余篇，其中SCI文章8篇；主编“临床视光学”（获国家自然科学出版基金资助出版），
参编“十五”国家级规划教材“视光学理论和方法”及“中国医学百科全书（眼视光学分册）”。
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