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前言

　　田径课程是高等学校体育专业的主干课程，在高等学校体育专业课程中占有重要地位。
历经多年的教学实践和改革尝试，同行业人士在转变以竞技为中心的课程体系的观念上已达成共识，
并做出了不懈的努力，取得了一定的成绩。
如何调整田径课程的内容，使之适应21世纪新型体育教育人才培养的需要，是当前高等学校体育专业
课程改革面临的重要课题之一。
要使课程内容与体系的改革取得突破性的进展，就必须解放思想，打破传统的思维模式，从人才培养
的目标和学生就业的需要重新认识该课程的目标，从实用性和可操作性方面去构筑田径课程的框架，
使田径课程真正获得新的生命力。
基于多年来田径教学改革研究与实践，我们编写了这部《田径运动概论》，为高等学校体育专业学生
提供一部实用型的教材，力争使其内容符合21世纪社会对高素质、高能力、有创新精神的体育人才的
需求。
　　本书突出了科学性、新颖性、实用性，深入浅出地阐述了田径运动的概念、分类和内容，介绍了
田径运动教学、训练、健身的基本理论与方法，并结合培养目标的要求，对田径运动竞赛的组织管理
、科学研究的原则与方法作了较为详尽的论述。
改变传统教科书以竞技项目分类的教材体系，图文并茂地介绍了大量的田径运动理论与实用知识。
本书旨在活跃学术思想，引导读者进一步研究和提高田径运动教学训练及其水平，并向高深的田径运
动理论知识探求。
　　本书是高等院校体育专业田径专修教材，也可作为田径教练员岗位培训、田径教师进修，以及体
育院校其他师生研究田径运动参考使用。
特别对学生实习和在职教师进修有很好的参考价值。
在当前我国基础教育面临重大改革时期，希望本教材对体育专业学生更新知识结构，丰富田径运动理
论与方法提供有益的指导和帮助；也希望本书在丰富和改造田径课程的改革进程中，有积极的促进和
示范作用。
　　本书的出版由安康学院提供资助，在此表示深深的谢意。
　　本书所述内容是我们在田径课程教材改革过程中的一次尝试，由于对田径课程的认识程度不同和
缺乏教学实践的检验，存在问题和不足之处在所难免，希望能够得到同行专家的批评指正。
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内容概要

本书根据近几年体育专业田径课程教学的实践，融入新的理论知识，继承了不同时期田径教材的优点
，紧密结合体育专业人才培养目标，使其更接近学校体育教学的实际。
本书从田径运动概念、竞赛组织与裁判教学训练与健身、科学研究与科学选材、比赛场地与器材等方
面，全面系统地构建了教材的章节体系。
    本书具有科学性和实用性强、适用面广的特点，不仅适合于体育专业田径课程教学，也可作为田径
教练员岗位培训、田径教师进修及田径爱好者的参考教材。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<田径运动概论>>

书籍目录

前言第一章 田径运动概念  第一节 田径运动的起源  第二节 田径运动的价值与特点  第三节 田径运动的
分类与项目  第四节 田径运动组织与机构  第五节 田径运动竞赛的类型  第六节 世界田径大赛简介第二
章 田径运动竞赛组织与裁判  第一节 田径运动竞赛组织工作  第二节 田径运动竞赛裁判法一  第三节 田
径运动竞赛编排系统第三章 业余田径运动训练理论与方法  第一节 业余田径运动训练基本理论  第二节
业余田径运动训练基本方法  第三节 业余田径运动训练计划制定  第四节 业余田径运动训练计划范例第
四章 田径运动教学理论与方法  第一节 田径运动教学理论与方法的发展和改革  第二节 田径运动教学
目标与任务和管理体系  第三节 田径运动教学理论与方法第五章 田径运动健身理论与方法  第一节 田
径健身运动概念  第二节 田径健身原理  第三节 田径健身练习的设计与组织  第四节 跳跃练习的设计与
组织  第五节 投掷练习的设计与组织第六章 田径运动科学研究方法  第一节 田径运动科学研究的理论  
第二节 文献资料法  第三节 观察法  第四节 调查法  第五节 实验法第七章 田径运动员的选材  第一节 选
材的理论基础  第二节 选材的基本内容与方法  第三节 田径各项目选材要求第八章 现代田径运动的发
展趋势与展望  第一节 田径运动的发展与现状  第二节 现代田径运动百年历程的回顾与展望第九章 田
径运动比赛场地的设计与画法  第一节 半圆式田径场地的设计  第二节 半圆式田径场跑道的计算  第三
节 非标准田径场地设计  第四节 非标准田径场地的画法第十章 田径运动比赛器材与规格  第一节 径赛
所用器材与规格  第二节 田赛场地所用器材与规格参考文献附录一附录二

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<田径运动概论>>

章节摘录

　　第二章　田径运动竞赛组织与裁判　　第一节　田径运动竞赛组织工作　　田径运动是最富有群
众性的体育运动，从奥运会到基层运动会，从竞技体育到全民健身活动都离不开田径运动。
田径运动竞赛是对田径教学、训练、科研工作的总结，通过检查，交流教学、训练、科研工作开展情
况，进一步提高田径运动技术水平，促进全民健身活动的开展。
　　在激烈的田径运动竞技中，顽强拼搏精神展示着高尚的体育风采。
群众性的田径运动，对开展全民健身、振兴中华和建设精神文明也产生着深远的影响。
田径运动竞赛在实施奥运争光计划和全民健身计划中发挥着积极的作用。
　　田径运动竞赛组织形式很多，田径运动竞赛的规模、类别也有较大差异。
因此，应根据不同的目的和任务，组织各种不同规模、不同类别、不同形式的竞赛活动。
　　田径运动竞赛项目多、赛次多、参赛人多，场地器材复杂、比赛时间集中、有关竞赛信息量大，
因此，田径运动竞赛的组织工作十分繁杂，要组织好田径运动竞赛，就需要用科学的观点和方法进行
工作。
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