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前言

　　先进的教育理念和实践教学观是高层次人才培养的前提，适宜的教材是师生的良师益友和高层次
人才培养的基础。
随着时代的进步，高层次人才培养的规模不断扩大，学科研究领域的时空与对象不断拓展，新理论、
新技术、新方法层出不穷，学科间相互交叉、相互渗透进一步深化，理论研究到实际应用的周期越来
越短。
时代发展要求高等教育真正重视实践教学，从根本上改变实践教学依附于理论教学的传统观念，充分
认识并落实实践教学在高校人才培养和教学工作中的地位，注重学生知识、能力、素质的协调发展，
注重学生探索精神、科学思维、实践能力、创新能力的培养，形成理论教学与实践教学统筹协调发展
的局面。
而搞好实践教学的首要问题是实践教材的建设，实践教材是实践教学的根本依据，直接影响高层次人
才培养的规格与素质。
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内容概要

针对目前高等中医药院校药理学与中药药理学的教学要求，本书的编写强调实用性、科学性、创新性
及可操作性。
全书分为三篇。
第一篇主要介绍药理实验的基本知识、基本技能；实验室的基本设备；实验设计的基本要求以及实验
课的基本要求等内容。
第二篇主要介绍基础药理学的实验内容，包括总论、传出神经系统、中枢神经系统、泌尿系统、内分
泌系统、呼吸系统、消化系统等药物的药理作用实验及综合设计性实验。
第三篇主要介绍中药药理学的实验内容，包括总论、解表药、清热药、祛风湿药、利水渗湿药、理气
药、温里药、活血化瘀药、止咳化痰平喘药、平肝熄风药、补益药的功效药理实验及综合设计性实验
。
各使用单位可根据不同的教学要求和实验条件选用书中所涉及的实验项目。
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作者简介

　　沈映君，长期从事基础药理学和中药药理学的教学工作。
参予组建了药理教研室、中药药理教研室、中药药理研究室。
1984年，在我校首先开设了中药药理学课程。
1991年，在国家中医药管理局、院领导的支持下，我校开办了中药药理学专业（全国只有两所中医学
院开办），面向全国招生。
她负责起草了该专业课程的设置规划，并亲自担任《基础药理学》和《中药药理学》的讲授。
主持了我校各届顿、博士生《中药药理学与新药开发》、《中药药理学专论》两门课程的讲授，先后
指导培养了博士生28名、硕士生5名。
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章节摘录

　　第一章　绪言　　一、药理与中药药理实验概述　　药理学与中药药理学均为实验性的学科，实
验课教学为重要组成部分，通过实验教学，能帮助学生理解、掌握教材上的理论知识，并且能培养学
生的动手能力和思考问题、解决问题的能力，其在教学中的重要意义体现如下：①验证理论，巩固学
生对药理学与中药药理学理论知识的理解和掌握；②训练学生实验动物操作的基本技能和技巧；③培
养学生实事求是的科学态度，严谨认真的科学作风，相互配合的团队协作精神；④提高学生观察、比
较、分析、解决问题的能力，培养科研思维和创新能力。
　　二、课程内容与教学目标、要求　　本课程不仅对药理与中药药理实验的相关基础理论知识进行
了介绍，而且结合课堂理论讲授，选取药理学验证性实验项目17个、中药药理学实验项目20个作为操
作训练内容，同时设置了设计性和综合性实验项目，作为培养学生综合能力的训练内容。
　　本课程教学目标，一方面是通过药理实验基础理论知识的介绍，使学生掌握机体各个系统用药、
各类中药的药理学实验的基本方法、原理及设计要求；另一方面是通过实验操作，不仅要帮助学生验
证药理学与中药药理学的重要基本理论，牢固掌握基本概念、知识，而且要加强学生智能培养，让学
生了解获得药理学知识的科学途径，掌握药理实验的基本方法和技能，培养与提高学生自学、独立思
考、独立工作、科学思维、实验设计与统计的能力，初步具备对事物进行客观观察、比较、分析、综
合和解决实际问题的能力。
最后，通过实验达到培养学生对科学工作的严肃态度、严格的工作方法和实事求是的作风。
　　⋯⋯
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