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前言

　　本书由成都中医药大学、南京中医药大学、黑龙江中医药大学、四川大学、成都医学院、广东药
学院、中国人民解放军第三O二医院、西南交通大学等院所合作编写，是《国家级中药学实验教学示
范中心·中药学实践教学创新系列教材》之一。
在高等中医药院校设置中药综合性与设计性实验是中药学实验教学体系的重大改革，是中药学实验教
学理念的教育创新。
学生通过中药综合性与设计性实验学习训练，能从综合全局的角度完成相关研究，培养学生分析和解
决综合性较复杂问题的能力，培养学生科学思维和创新意识，对于促进学生的个性化发展以及学生的
综合素质的提高具有十分重要的作用。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　本书是“系统中药学”思想指导下
进行的科学实践，是对传统实验教学内容的重大改革。
遵循“医药结合、系统中药、实践创新”的中药高等教育理念，根据21世纪人才培养特点，结合中医
药现代研究发展趋势，将本课程的实验内容进行“精选”、“整合”与“创新”，在实验项目的设置
上，力求突破既往实验项目中学科交叉不强、实验内容交融性不够的局限，使学生在进入专业学习阶
段，其探索精神、实践能力、创新能力、科学素养等综合素质得到较为全面的培养，适应21世纪社会
发展对人才的需求。
　　本书可供全国高等院校及大中专、职业学校师生作为中药学、药学、工学（制药工程等）、农学
（药用植物保护等）、管理学（医药营销等）及其相关学科专业选用。
使用时可根据全国不同地区和院校的情况，选择实验项目。
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内容概要

　　本教材为《国家级中药学实验教学示范中心·中药学实践教学创新系列教材》之一。
以“医药结合、系统中药、实践创新”的中药高等教育理念为宗旨编写而成，旨在提高学生自主学习
、综合分析和解决较复杂问题的能力，培养学生科学思维和创新思维能力。
全书由上、下两篇共5章构成。
上篇为基础知识与研究方法篇，对从事中药实验研究必须掌握的实验基础知识和系统中药学主要的研
究思路、内容和研究方法进行了介绍；实验基础知识的介绍旨在提高学生的基本实验素养和实践能力
；研究思路、内容和研究方法的介绍旨在激发学生的探索精神，活跃科学思维，提高创新能力。
下篇为实验方法篇，设置综合性实验项目12个和设计性实验项目8个。
在实验项目的编撰上，力求突出中医药特色，体现近年来中医药科研成果以及中药研究发展趋势，着
力体现中药学各二级学科交叉、融合的特点，应用先进的实验技术、方法和手段进行实验研究，达到
使学生综合运用所学知识的目的，激发学生探索未知的热情，提高学生的科学研究能力，适应社会发
展的对人才的需求。
　　本教材可供全国高等院校及大中专、职业学校中药学、药学、工学（制药工程等）、农学（药用
植物保护等）、管理学（医药营销等）及其相关学科专业的学生使用。
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章节摘录

　　第一章　绪论　　高等中医药院校的教学形式主要有理论教学和实验教学两种。
近年来，实验教学的重要性被众多的教育专家认同，实验教学对培养学生科学思维与科研能力、创新
意识与创新能力，以及全面素质教育具有十分重要的作用。
多学科、多种方法融合，已成为当今中医药研究的重要发展趋势，充实更新实验教学内容，增设综合
性实验项目，体现学科发展前沿是实验教学的重要任务之一。
　　中药学是一门实践性很强的学科。
在中药高级人才培养中，实验教学是人才培养的重要环节，占有极其重要的地位。
传统中药实验教学模式一般是按课程单元划分，以开设验证性实验项目为主要实验教学手段，实验内
容多为理论教学的验证。
教学方法是实验员将实验设备和用品准备齐全，指导教师根据“实验指导”详细讲解实验目的、实验
原理、操作步骤、注意事项等，学生按图索骥依据“实验指导”中的步骤进行操作，观察实验现象，
记录实验过程，最后按要求将实验中观察的各种数据进行处理，得出结论撰写实验报告，验证性实验
的教学目的是通过实验检验已学过的理论知识，加深对理论知识的理解和掌握。
　　传统的以验证性实验内容为主的实验教学模式，存在以下问题：①实验内容不能很好地体现二级
学科，即各课程间的交叉渗透和相互融合，不能很好地体现各课程之间的联系，实验内容局限于验证
某一门课程范围内的理论，不能体现各学科课程理论知识之间甚至是同一学科内各知识点之间的联系
，部分实验内容重复；②验证性实验项目的内容一般是经过提炼，专门为理论教学而设计的经典实验
项目，根据理论教学内容，哪些理论知识需要用哪种实验方法强化，哪些理论知识要用哪些实验来验
证，已经固化形成的一套教学模式，实验内容不能及时更新，部分实验项目内容陈旧；③学生在实验
过程中遇到的情况单一，容易形成线性思维来理解实验问题，不利于培养学生从事中药科学研究能力
以及对未知领域的探索精神；④验证性实验项目不是根据学生个性化发展要求确定，束缚了学生的创
造性，不利于学生综合素质与创新能力的培养，不利于学生的个性化发展。
　　⋯⋯
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